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› Resumen

Objetivo: describir los hitos históricos donde la enfermería a avanzando en aspectos 

ambientales y de sustentabilidad. Desarrollo: en el proceso histórico de la enfermería 

no se tiene una evolución clara de la relación de los conceptos de ambiente, 

sustentabilidad y enfermería por lo cual se detallan como se ha dado la vinculación 

con 7 hitos históricos para aportar a la enfermería esa relación desde los últimos 170 

años hasta la actualidad. Los hitos son i) teoría ambientalista de Florence Nightingale; 

ii) concepto entorno en el metaparadigma; iii) acercamiento de enfermería con la 

salud ambiental; iv) estándar de salud ambiental y declaraciones de posición; v) 

iniciativas investigativas y organizacionales; vi) nuevo código de ética del CIE; vii) 

iniciativas de integración y formación en América Latina. Consideraciones finales: 

el avance de la enfermería, ambiente y sustentabilidad es un proceso evolutivo con 

aparición de acuerdo con las exigencias sociales, políticas y a la dinámica mundial del 

momento, más que del surgimiento de la propia profesión. Se requiere la generación 

de modelos teóricos, prácticos, educativos e investigaciones para desarrollarlos 

contextualizados a las dinámicas actuales para el cuidado para las vidas del planeta. 

Se debe progresar con mayor velocidad ya que a comparación de otras profesiones 

la sustentabilidad y el ambiente ya son ejes centrales de formación, competencia 

laboral e innovación.
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Revisión

	› Introducción
Al hablar de la relación entre enfermería, ambiente y sustentabilidad 
actualmente no existe una definición clara desde los aspectos teóricos, 
conceptuales y formativos de la profesión. Por esta razón es indispensable 
retomar la historia para tener una comprensión sobre la relación de enfermería 
con estos conceptos, y para ello se tiene como propósito describir los hitos 
históricos donde la enfermería a avanzando en aspectos ambientales y de 
sustentabilidad. Esto lo destacaremos en siete hitos clave en los últimos 170 
años que han reflejado ese acercamiento desde la profesión a los aspectos 
ambientales.

› Abstract
 

Objective: to describe the historical milestones where nursing has advanced in 

environmental and sustainability aspects. Development: in the historical process 

of nursing there is no clear evolution of the relationship between the concepts of 

environment, sustainability and nursing, therefore, the linkage is detailed with 7 

historical milestones to provide nursing with this relationship from the last 170 

years to the present. The milestones are i) Florence Nightingale's environmental 

theory; ii) concept of environment in the metaparadigm; iii) nursing approach to 

environmental health; iv) environmental health standard and position statements; 

v) research and organizational initiatives; vi) new ICN code of ethics; vii) integration 

and training initiatives in Latin America. Final considerations: the advancement of 

nursing, environment and sustainability is an evolutionary process with emergence 

according to the social and political demands and global dynamics of the moment, 

rather than the emergence of the profession itself. The generation of theoretical, 

practical, educational and research models is required to develop them contextualized 

to the current dynamics for the care for the lives of the planet. Progress must be 

made at a faster pace since, compared to other professions, sustainability and the 

environment are already central axes of training, labor competence and innovation.

Keywords: Nursing; History; Environment; Sustainability; History.

HISTORICAL MILESTONES IN THE 
RELATIONSHIP BETWEEN NURSING, 
ENVIRONMENT AND SUSTAINABILITY
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	› Hitos de la Enfermería en aspectos 
ambientales 

Hito 1. Teoría ambientalista de Florence Nightingale

El siglo XIX fue un momento histórico que resaltó el origen de la enfermería 
moderna y su teoría ambientalista, al abarcar precisamente factores y 
conceptos ambientales: aire fresco, agua pura, drenaje eficiente, iluminación 
y vivienda saludable, y el supuesto de “la naturaleza solo cura”.(1,2). Estos 
aspectos guardan relación con lo comentado mucho antes por el italiano 
León Battista Alberti en el siglo XV sobre las reglas de la construcción de 
hospitales,(3) además de los avances iniciales de la epidemiología y salud 
pública moderna de la época; los aportes de Nightingale han sido de gran 
ayuda ya que, a partir de ellos, podría hablarse de aspectos iniciales de lo que 
hoy se denomina hospitales verdes y salud ambiental comunitaria.

Hito 2. Concepto entorno en el metaparadigma

La generación de teorías y modelos empezaron a surgir a mitad del siglo XX, 
incluyendo dentro del metaparadigma el concepto “entorno”, siendo este el 
que menos desarrollo tiene en las teorías,(4) detallándolo desde la esencia 
del concepto, por tener más asociación a los aspectos de ecología, ambiente 
y sustentabilidad. Aun así, se pueden mencionar teoristas de importancia 
histórica como la de Virginia Henderson, quien hace mención a los peligros 
ambientales físicos y atmosféricos, y Faye Abdellah, quien resalta el aire y 
algunos problemas de las comunidades que pueden afectar la salud.(5)

Lo anterior, puede asociarse con lo mencionado por Martha Rogers en su 
gran teoría desde el postulado de la resonancia;(4) en el modelo de promoción 
de la salud de Nola Pender aunque no se describe con precisión, representa 
las interacciones entre los factores cognitivo-perceptuales y los factores 
modificantes que influyen en la aparición de conductas promotoras de salud 
como lo podría ser lo ambiental,(6) por su parte, Dorothea Orem habla de 
los riesgos ambientales, físicos, químicos y biológicos, acercándose a la 
definición de salud ambiental dada en algún momento por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS).(7)

Hito 3. Acercamiento relación de la enfermería con la salud ambiental

A finales del siglo XX, resultado de todos los movimientos políticos, 
profesionales de orden ambiental surgidos desde 1972 en la Cumbre de 
Estocolmo y sus posteriores cumbres orientadas al desarrollo sostenible, 
durante este proceso se realizó el lanzamiento del programa de Salud 
Ambiental de la OMS, aspecto que lleva para 1995 la generación de un 
informe sobre enfermería y ambiente por parte del Institute of Medicine 
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(IOM) donde se resaltó la importancia del incremento del conocimiento de 
las enfermeras y su acción desde sus roles en este ámbito.(8) 

Por otra parte, se planteó la Atención Primaria Ambiental con participación 
de enfermeras como parte de los programas y avances de las cumbres de 
promoción de la salud posteriores a Alma Ata;(9) también la creación de la 
agenda mundial de Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) en el año 
2000 lo cual dio apertura a todos los sectores para la vinculación con estos 
compromisos sociales, ambientales, económicos y de salud.(10)

Hito 4. Estándar de salud ambiental y declaraciones de posición

Estos avances permitieron que en el año 2006 la Asociación Médica 
Mundial generó un marco de actuación de los profesionales de la salud 
hacia los asuntos ambientales, teniendo en cuenta que en este espacio ya 
había enfermeras participando, lo que llevó al desarrollo en el año 2007 del 
informe de enfermería y ambiente y el estándar de salud ambiental desde la 
The American Nurses Association (ANA).(8)

De manera, posterior al año 2008 surgieron las primeras declaraciones 
de posición ambientales del Consejo Internacional de Enfermería (CIE) 
en temas como el acceso al agua potable, cambio climático, riesgos para 
la salud con el ambiente, derechos humanos y salud internacional. Estas 
declaraciones han invitado a la acción formativa, investigativa y práctica 
ante los determinantes sociales y ambientales, liderados por las Asociaciones 
Nacionales de Enfermería (ANE).(11)

Hito 5. Iniciativas investigativas y organizacionales

Desde 1998, la enfermería ha trabajado en las prácticas de salud más 
sostenibles desde el Practice Greenhealth, en el 2008 con la Alliance of Nurses 
for Healthy Environments (ANHE) la cual promueve políticas, educación y 
formación en salud y ambiente para enfermería.(12,13) Posteriormente, en el 
año 2010 surge el Climate and Health Alliance donde participan enfermeras 
en búsqueda de abordar los impactos del cambio climático y la salud. Toda 
esta movilización ha llevado a que organizaciones como Salud Sin Daño 
generen iniciativas de integración de enfermería y salud ambiental como 
la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables en el 2011 y la iniciativa 
Nurses Climate Challenge en el 2018. (14)

Esta movilización, ha permitido despertar el interés de la enfermería en 
la investigación de los aspectos ambientales y de sustentabilidad. Entre el 
año 2011 y el 2021 se han avanzado diferentes investigaciones centradas 
en actitudes y comportamientos hacia la sostenibilidad en Europa y Asía, 
derivado del proyecto NurSus TOOLKIT.(15) También la motivación desde 
el 2015 con los nacientes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y su 
Agenda ha llevado a que diversas enfermeras visualicen las acciones de la 
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profesión haca el cumplimiento de estos objetivos, el abordaje del cambio 
climático y la vinculación hacía la formación de la profesión en la salud 
ambiental comunitaria y hospitalaria.(16–21)1718192021

Hito 6. Nuevo Código de Ética del CIE para las Enfermeras

Como respuesta a este crecimiento y la exigencia universal se refleja de 
manera más explícita la conciencia hacía la salud global y planetaria para el 
bienestar, lo cual manifestado en el la  revisión y actualización del código de 
ética del Consejo Internacional de Enfermeras para el año 2021, mediante 
en un análisis realizado a este documento muestra desde 17 acciones 
la posibilidad el poder abordar la enfermería desde lo ambiental y la 
sustentabilidad en los cuatro elementos: enfermeras y pacientes, enfermeras 
y la práctica, enfermeras y la profesión, enfermeras y la salud global. (22)

Hito 7. Iniciativas de integración y formación en América Latina

Desde 2015 se ha venido consolidando la iniciativa de integrar a los 
enfermeros en los aspectos ambientales y de sustentabilidad, es tan solo 
hasta el año 2019 a través de las diversas actividades desarrolladas por la 
organización Growing Up Foundation donde se promueve la vinculación 
de enfermería hacía sustentabilidad en salud en el sector hospitalario y sus 
avances en la región latinoamericana. (23) 

Esto permitió que un conjunto de enfermeros planteáramos la posibilidad de 
tener un espacio propio de la región, reconociendo las prácticas y avances 
en ambiente y enfermería, lo que dio como resultado la creación del nodo 
denominado Alianza de Enfermeros por Ambientes Saludables (ANHE) 
Latinoamérica en enero del 2021 centrándose en 4 grupos de trabajo 
relacionados con el buen convivir, la promoción y políticas, la investigación 
y educación. (24,25)

De acuerdo a lo anterior, en estas dos últimas áreas de trabajo para el 
2023 y 2024 se desarrolló el primer y segundo intercambio académico 
latinoamericano en enfermería y ambientes saludables con la participación 
de 377 estudiantes y profesionales de Argentina, Brasil, Chile, Colombia, 
Costa Rica, El Salvador, Ecuador, Estados Unidos, El Salvador, México, 
Paraguay, Perú y República Dominicana, lo cual amplío la visión regional 
para el avance desde enfermería en la temática además de la integración 
cultural de una gran parte de Las Américas, ya que se interactuó en español, 
portugués e inglés.

Este espacio fue gestado por la Universidad Cooperativa de Colombia, 
la Universidad Finise Terrae, la Universidad de la Serena, Growing Up 
Foundation, la Universidad Santo Tomás y la Universidad de Pennsylvania.

A continuación, podemos ver la síntesis de la evolución mencionada en los 
7 hitos (Figura1).



6

BENESSERE - Revista de Enfermería 

 Vol. 9 - Nº 1 - Valparaíso, Chile . Enero - diciembre 2024  

Figura 1. Hitos históricos de la evolución de enfermería, ambiente y 
sustentabilidad

Fuente: Elaboración propia

	› Consideraciones finales
La evolución de enfermería, ambiente y sustentabilidad se ha dado paso a paso, 
históricamente con mayor aparición de acuerdo con las exigencias sociales, 
políticas y a la dinámica mundial del momento, más que del surgimiento 
de la propia profesión. Esto llevó a la generación del siguiente interrogante; 
¿qué pasó en la historia? si la primera teoría de enfermería es ambientalista, 
no daremos respuesta a esta tesis, ya que el interés está enfocado de manera 
específica en que la familiaridad, integración y vinculación se sigan dando 
en todos los ejes de actuación de la enfermería.

Para poder abordar la complejidad de los conceptos enfermería, ambiente, 
sustentabilidad y salud ambiental, se requiere la generación de modelos 
teóricos, prácticos, educativos e investigaciones para desarrollarlos, estos 
deben estar contextualizados a las dinámicas actuales planetarias, con la 
intención de lograr un cuidado más allá del paciente y ampliando la visión 
hacía un cuidado para las vidas del planeta. 

Por otra parte, se requiere un avance más dinámico en comparación con 
otras áreas del conocimiento y profesiones, las cuales han incluido aspectos 
tecnológicos, nuevas especialidades, posibilidades de negocio, competencias 
e iniciativas centradas en el ambiente y la sustentabilidad. De igual forma, 
las exigencias ambientales hacia el año 2030 en materia de sustentabilidad 
requieren ir más allá de educación ambiental o sensibilidad ambiental de 
“discurso”, para generar marcos de competencias para la sustentabilidad 
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desde enfermería en los contextos hospitalarios, comunitarios, educativos 
y de gestión en el sector salud para acercarse a los compromisos mundiales 
desde Río + 20 en el 2012 donde “la salud es el eje central del desarrollo 
sostenible” y lo planteado en la última cumbre de promoción de la salud en 
2021 donde “promover la salud es promover el desarrollo sostenible”.
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