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DERMATOFITOSIS Y OTRAS PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS EN ALUMNOS DE
TRES ESTABLECIMIENTOS DE ENSEN%I?HALEB;QBICA DE CONCEPCION Y SAN PEDRO

RESUMEN

Se investiga la frecuencia de dermatofitosis
en 620 alumnos de tres establecimientos de ense-
Aanza basica de Concepcion y San Pedro. Se obtienen
muestras de escamas de piel de 29 alumnos con
lesiones sospechosas y se someten a examen micros-
copico directo y cultivo para hongos dermatofitos.
Se aisia Microsporum canis de dos alumnos, lo cual
indica prevalencia de 0.3wde dermatofitosis en la
poblacion escolar examinada. Ambos casos corres
ponden a tifla del cuero cabelludo. Un caso es some-
tido a tratamiento con griseofulvina y el otro con
ketoconazol. El resultado del tratamiento es satisfac-
torio en ambos niflos. Se encuentra ademds una
elevada frecuencia de casos de sarna (20.2% ) y
pediculosis (26.0% ).

INTRODUCCION

Las investigaciones micologicas tienen su
origen en nuestro pais a fines del siglo pasado, cuando
se publican resultados obtenidos por Fromel en
relacion a varios tipos de dermatomicosis (Piontelli,
1982). Aun cuando posteriormente existe un notorio
interés por la investigaci6n acerca de las infecciones
micoticas, las publicaciones no permiten obtener una
clara wision acerca de’ su importancia en diferentes
ﬁmpm de poblacién. Por esta razén, entre otras, se

a considerado a la micologia clinica como una de
las dreas cientificas deficitarias en Chile, la cual
regquzi;re del apoyo de los microbidlogos (Rodriguez,
1982).

Investigaciones efectuadas por Vaccaro y
Honorato (1949) y por Ramirez (1959) han demos-
trado una bsja prevalencia de dermatomicosis en
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SUMMARY

[ Dermatophy tosis and other dermatologic pathologies
among srudents from three basic school of Concep-
cion and San Pedro. (Chile) |

The frequency of dermatophytosis In 620
students from three basic schools of Concepcion and
San Pedro is investigated. Samples of skin scales are
obtained from 29 students with suspicious lesions
and these samples are submitted to microscopic
examination and cultures for dermatophytes. Micros-
porum canis is isolated from two students. These
cases indicate a prevalence of 0.3% of dermatophy tes
in the group under study. Both cases affected the
scalp. One of these cases is submitted to treatment
with griseofulvine and the other with ketoconazole.
Satisfactory results are obtained in both cases. A
high frequency of cases of scabies (20.2% ) and
ped‘;cuio:ls {26.0% ) is also found in these group of
students,

nifios y, adem4s, que Microsporum canis ¢s el derma-
tofito que con mayor frecuencia se aisla de estos
procesos infecciosos. En los dltimos aflos se han
publicado resultados de varias investigaciones relacio-
nadas con las dermatomicosis (Zaror, 1974; Fich y
col,, 1981), pero no existen informaciones actuali-
zadas acerca de la prevalencia de dermatomicosis
en escolares de nuestro pais.

El presente trabajo pretende aportar algunos
antecedentes en relacién con la frecuencia de cuadros
de dermatomicosis en poblaciones escolares de
Concepcion y San Pedro, como asi también en rels.
¢idn a los agentes etioldgicos de ellos.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se efectud en tres establecimientos
de ensefianza bésica, de lo cuales uno se encuentra
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ubicado en la ciudad de Concepcion (D-520) y los
otros dos en la localidad de San Pedro (E-653 y
F-660). Se seleccioné una muestra al azar simple
de 620 escolares de entre los 2.150 de este universo.

La distribucion de los alumnos totales y de los
alumnos seleccionados en cada establecimiento se
muestra en la Tabla 1.

Los alumnos elegidos fueron sometidos &
examen clinico dermatolégicos de cuero cabelludo
y de piel lampifia, en la biisqueda de lesiones sospe-
chosas (lesiones escamosas, circunscritas, en creci-
miento y ajenas a otros tipos de afecciones dermato-
logicas). Durante este examen dermatoldgico se
anoté también la presencia de otras patologias,
entre ellas sarna, pediculosis, alopecia areata, derma-
titis atopica, etc. Cuando se encontraron lesiones
sospechosas, lo que ocurrid en 29 alumnos, se obtu-
vieron muestras de escamas de piel de los bordes
de las lesiones. Estas muestras fueron enviadas al
lzboratorio de microbiologia.

La investigacion de dermatofitos se efectud,
en primer término, mediante examen microscopico
directo, suspendiendc una parte de la muestra en
solucion de KOH al 10% (Ajello y Padhye, 1974)
y calentando suavemente. Posteriormente, el resto
de Ia muestra fue sembrada en la superficie de peque-
fias placas de Petri con medio de cultivo selectivo
para demmatofitos (Merck) adicionado de ciclohexi-
mida y cloranfenicol. Estas placas fueron incubadas
durante un maximo de cuatro semanas, con observa-
cidn visual cada semana, a una temperatura aproxi-
mada de 20° C, En el caso de desarrollo de hongos,
se procedié nuevamente a efectuar examen micros-
copico directo de un trozo de la colonia en azul
de algoddndactofenol, en la bisqueda de conidios
tipicos.

RESULTADOS Y DISCUSION

La poblacién de alumnos con demmatofitosis
y otras patologias dermatolbgicas se muestra en la
Tabla 2. Puede observarse que los casos de dermatofi-
tosis fueron solamente dos en la poblacidn examinada

(lo que nos permite estimar una prevalencia de
0.3% ).

Ambos casos correspondieron a tifia del cuero
cabelludo, uno en una nifia y el otro en un vardn,
cuyas edades fueron 5 y 6 aflos, respectivamente,
En ambos casos se aisld M. canis y las muestras de
ambos nifios fueron positivas al examen microscopico
directo inicial, Debido 2 que el mimero de alumnos
con lesiones sospechosas fue de 29, solamente el
6 9% de ellos realmente estaba afectado de infeccion
micotica demostrada en el laboratorio.

Las escasas publicaciones acerca de la dermato-
fitosis en Chile indican que su prevalencia es relativa-
mente baja, lo cual concuerda con los resultados
obtenidos en el presente trabajo. Asi por ejemplo,
Ramirez (1959) ha informado una prevalencia de
0.12 a 0.07%de éstas, en nifios de Valparaiso,
También existe coincidencia en lo que respecta al
agente etioldgico mis frecuente (M. canis). Los dos
nifios con tifia del cuero cabelludo fueron sometidos
a tratamiento, uno con griseofulvina y el otro con
ketoconazol, obteniéndose resultados satisfactorios,
puesto que la sintomatologia habia desaparecido a
las cuatro semanas de iniciado el tratamiento. Un
nuevo control efectuado con posterioridad comprobd
la eficacia del tratamiento. No se observaron efectos
colaterales durante el tratamiento.

Un hecho que merece comentarse es la baja
positividad del examen de laboratorio, cuando se
compara con el nimero de individuos catalogados
como sospechosos. Esto, probablemente, se debe ala
inespecificidad de la sintomatologia micética, lo que
induce a cierto grado de sobrediagnostico en este tipo
de infecciones dermatolbgicas.

Aln cuando el objetivo primordial de la presen-
te investigacién se referia a las dermatofitosis, es
importante hacer notar la elevada frecuencia de pedi-
culosis (26% )} y de sarna (20.2% ) en la pablacion de
alumnos examinados, ya que ambas entidades sobre-
pasan notoriamente a la infeccion por dermatofitos.

Los resultados de este trabajo indican que la
prevalencia de infeccidon micdtica por estos hongos es
baja en lIa poblacion escolar examinada en Concep-
cion y San Pedro, aproximindose a la informada por
otros autores en un drea diferente del pais ya mas de
tres décadas, lo que indica que no existe incremento
notorio de estas infecciones en los escolares bdsicos.

TABLA 1

Distribucion de los alumnos de tres establecimientos de ensefianza béisica de Concepcion y San Pedro sometidos
a investigacion de dermatofitosis y otras patologias dermatologicas.

Alumnos Examinados

NO de
Estabiecimiento Localidad alomnos Vatrones Mujeres Total ofo
E—653 San Pedro 1.050 185 197 382 364
F-660 San Pedro 250 a0 51 9i 36.4
D-520 Concepcidn 850 79 68 147 17.3
Total 2.150 304 316 620 28.8
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TABLA 2

Frecuencia de dermatofitosis y otras patologfas en 620 niflos de tres establecimientos de enseflanza bdsica de
Concepcion y San Pedro.

Establecimiento

D-520 F—660 E—653 Total
No. o/o No. o/o No. ofo No. ofo
Dermatofitosis 0 0 1 0.2 1 02 2 03
Sama 80 12.9 5 08 40 6.4 125 20.2
Pediculosis 106 17.1 30 48 25 4.0 161 26.0
Psoriasis 2 0.3 0 0 2 03 4 0.6
Alopecia areata 0 0 0 0 1 0.2 1 0.2
Dermatitis atopica 10 1.6 2 0.3 6 1.0 18 29
Total 198 319 38 6.1 75 12.1 311 50.1
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