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ACCION ANTIMICOTICA DE ALGUNAS PLANTAS CHILENAS.

. RESUMEN

: El macerado acuoso de Solanum tomatillo, las
. infusiones de Drimys wynteri y el caldo de cultivo
- de Gloeosoma vitellina, inhiben marcadamente el
" desarrollo "in vitro” de Candida albicans, Aspergi-
llus niger, Acremonium falciforme. Las infusiones
- de Peumus boldus, Crinodendron patagua, Cryp-
i tocarya alba, Haplopappus baylahuen, Cestrum
parqui, Escallonia illinita, Acaena splendens
exhiber una actividad antimicotica menor.

La accién antibacteriana de plantas chilenas ha
sido investigada por Bhakuni, Bittner y col. (1974);
' la accibn antibacteriana de algunos hongos de

Chile por Palacios (1966) y por Garrido y col.
(1982). El presente estudio tiene por objeto dar a
conocer 1a accién antimicdtica de algunas plantas
que son ampliamente utilizadas en medicina popu-
lar para el tratamiento de diversas patologias.
Especialmente, se deseaba averiguar si sus
-infusiones o macerados acuosos (que es como la
gente las usa para diversos fines terapéuticos),
presentaba alguna acci6n antimic6tica

MATERIALES Y METODOS

Para preparar los macerados acuosos o las
infusiones, se usé plantas secas de las que se
expenden en sobres en las farmacias para uso
medicinal. Cuando alguna de ellas evidencib
accién antifiingica se recolectd material fresco en
el campo y se repiti6 la prueba con ese material.

Como hongos de, ensayo se utiliz6 Candida
tlblcants, Aspergillus niger, Acremonium
falciforme.

La prueba de la accién antimic6tica se realizé
en placas de Petri en las que se vertié una capa
basal de agar nutriente dextrosa, y sobre esa capa,
una vez que se hubo solidificado, una tenue capa
de agar nutriente-dextrosa con el inéculo del
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SUMMARY

[Antimycotic activity of some chilean plants.]

The water extract of Solanum tomatillo, fhe
infusion of Drimys winteri and the culture broth of
Gloeosoma vitellina inhibit the "in vitro” growth of
Candida albicans, Aspergillus niger and’ Acremo-
nium falciforme. The infusions of Peumus boldus,
Crinodendron patagua, Cryptocarya alba, Haplo-
pappus baylahuen, Cestrum parqui, Escallonia
illinita and Acaena splendens give a weaker
antimycotic activity,

hongo respectivo. En el agar ya solidificado se
practicd excavaciones de 10 mm de didmetro y se
las rellené con cada uno de los extractos. Se
colocé a incubacién a 352 C durante 24 horas las
placas de C. albicans, durante 48 horas las de A.
niger y durante 96 horas a 25¢ C las de A.
falciforme. Los extractos se prepararon afiadiendo
agua fria o hirviente a 10 gramos del material seco
que consistia en hojas o ramitas trozadas y
dejandolas en remojo tres a cinco hojas a
temperatura ambiente.

También se comprobé la accidén antimicOtica
que el hongo Gloeosoma vitellina produce cultiva-
do durante 60 dias a 252 C en caldo de malta al

3%.

RESULTADOS

El macerado acuoso de Solanum tomatillo
("natri"), la infusién de Drymis winteri ("canelo™)
y ¢l caldo de cultivo del Basidiomycete Gloeosoma
vitellina exhibieron una definida actividad
antifingica contra C. albicans, A. niger y A.
falciforme. Las infusiones de Crinodeni-on
patagua ("patagua™), Cryptocarya alba ("peu-
mo”), Peumus boldus ("boldo™), Haplopappus
bajlahuen  ("bailahuén"), Cestrum parqui
("palqui"), Acaena splendens exhibieron una
actividad més reducida.

Las otras especies probadas no presentaron
ninguna accion (Cuadro 1. Este cuadro, ademas
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de las plantas chilenas, incluye algunas plantas
introducidas).

Los macerados acuosos de §S. tomatillo
("natri") se prepararon con ramitas trozadas
(Foto 1) que se dejaron en remojo durante dos o
mas horas en agua fria. El pH de estos extractos
fue de 5.0 y su acciébn sobre C. albicans se

CUADRO 1

Especies fingicas
C. A, A

albicans niger falci
forme

Planta

Solanum tomatillo (ramitas) et + ++

Drimys winteri (hojas y ramitas) % o -

Crinodendron patagua (hojas) + - ++

Cryptocarya alba (hajas) indicios indic. ++

Peumus boldus (hojas) ++ + ++

Haplopappus baylahuen (hojas
tallos

b )
Cestrum parqui (ramitas)
Escallonia illinita
Acaena splendens (hojas y tallos)
* Gloeosoma vitellina
Salvia officinalis (hojas) - - ++
Myrceugenella chequen {hojas) -
Psoralea glandulosa (hojas)
Centaurium canchanlabuen
(hojas y tallos)

++ 1 11
I I
b

+
+
+
+
-

1
i
1

Matricaria ghg_g!on:'xill)
Budd cja globosa (hojas)
Melissa officinalis (hojas)
FPersea lingue (hojas)
Gunnera tinctoria (hojas)
Fabiana imbricata (hojas)
Mentha pulegium (hojas)

[ F0 T T T O T N O SO A IO A A |
[ A S T

L T T T T T T O A O Y I

ujinchamalivm chile
(hojas y tallos)
Chorizant lata
lantagg mggg]g (hojas)

Calendula officinalis
Gn: - o

iia ile
SE_FIMIQMM )
Allium sativum (polvo
dcstud.ratado ++

1

(N R T I A I |
LA I R T A
Frrrrt

(hojas)

:
e
+
b4
b

++++ didmetro de la zona de inhibicién de 25 mm o mas
++  diametro de inhibicion entre 15 a 20 mm.

+ didmetro de inhibicion de 14 a 15 mm.

- sin accion antimicética.

*  Especic fungica.
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muestra en la Foto 2. Al hervir o al esterilizar al
autoclave a 1152 C durante 15 minutos este
preparado se destruyd en un 75% su actividad
antimic6tica.

Las infusiones de Peumus boldus ("boldo™)
¢jercieron acciébn antimicética, solamente, al
incorporar 40 o més microgramos de sulfame-
toxazol por ml. a la capa basal del agar de cultivo

Se desea recalcar la notable accion
anticandida del macerado acuoso de "natri" que
en Chile se ha usado durante siglos como lavativa
en el tratamiento de patologias intestinales y la
potente accibén antimicética (v antibacteriana) del
polvo deshidratado de A.sativum que se vende
comercialmente para uso culinario; esta accién es
de tal magnitud que lo hace casi semejante a un
antiséptico.
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foto 1: Sobre con ramitas trozadas de "natri". Foto 2: Acciéon del macerado acuoso de S. tomatillo
(‘natri") en C. albicans a las 48 horas de desarrollo a 352 C. Foto 3: Sobre con polvo deshidratado de A.
stivam. Foto 4: Accion del polvo deshidratado a A sativam en C. albicans a las 48 horas de desarrollo a

12 C. Foto 5: Accion del polvo deshidratado de A. sativum en Aspergillus fumigatus a las 48 hrs. de
tdesarrollo a 352 C.
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