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RESUMEN

*Se describe la naturaleza microbiolgica de una
bebida fermentada obtenida a partir de infusiones
edulcoradas de té. Los microorganismos predomi-
nantes en los cultivos obtenidos en Chile son
Acetobacter xylinum, Sacchharomycodes ludwigii y
Lactobacillus sp.

Se compara la actividad biolégica atribuida a
esta bebida (obtenida por recopilacion de la
medicina popular) con su composicién bioquimica y
los datos cientificos disponibles en literatura acerca
de su actividad terapéutica comprobada.

ANTECEDENTES

En los tltimos afios la medicina popular chilena
ha presenciado el auge de una bebida a la que se
atribuyen propiedades curativas para un gran
nimero de enfermedades o alteraciones fisiolégicas
que puede padecer un ser humano: se trata de una
infusién de té fermentada por un organismo cuyo
nombre vernacular es HONGO DEL TE o tam-
bién conocido como: HONGO CHINO o PAJARI-
TOS DEL TE. Este tipo de bebida es ampliamente
consumida en algunas regiongs de Alemania,
Bulgaria, Polonia, Rusia, Jap6n e Indonesia. En
Chile se elabora en forma casera, existiendo
antecedentes que muestran que se consume z lo
largo de todo el pais.

SUMMARY

[Microbiological and biochemical considerations
about the so called Tea fungus)

The microbiologic nature af a fermented drink
obtained from edulcurate infusions of tea was
described.

The predominant microorganisms in the cultures
obtained in Chile were Acectobacter xylinum,
Saccharomycodes ludwigii and Lactobacillus sp.
The biologic activity attributed to this drink (obtained
by popular medicine recopilation) was compared
with its biochemical composition and the scientific
data available in Iliterature on ils tested therapeutic
activity.

El propésito de cste trabajo es proporcionar
algunos antecedentes cientificos que permitan
conocer més en profundidad su naturalcza ademds
de discutir algunas de las propiedades terapéuticas

que se le asignan,

DESCRIPCION

La masa que flota en la infusién est4 compuesta
por estratos de 1 mm de espesor, de color café-
pardo con una textura coriicea blanda y su contor-
no signe la forma del recipiente que lo contiene.
Las capas aumentan en niimero desde la superficie
cont ¢l tiempo de cultivo, tendiendo a separarse los
estratos inferiores.
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ASPECTOS MICROBIOLOGICOS

Los primeros anteccdentes bibliograficos se
encuentran en ¢l afio 1953 en que Adriano y col.
describen para Filipinas la preparacién de la "nata
de pina". En este.proceso fermentativo el producto
que se consume es la masa que flota y no la infu-
stbn como ocurre en otros lugares. Hesseltine
(1962) describié la preparacion de la bebida
ademéds de aportar antecedenies acerca de la
microbiologia del sistema. Posteriormente otros
autores (Stadelman, 1961, Kosaki, 1972) describen
en detalle los aspectos microbiologicos del proceso:
esencialmente se trata de un heterocultivo en el
que participan numerosas especics microbianas,
siendo invariablemente Acetobacter xylinum la
bacteria que genera microfibrillas de celulosa,
constituyente Ginico de la masa que flota en la
infusién (Haigler y col,, 1981) siempre y cuando
estén presentes Ievaduras como Candida famata,
Candida guilliermondii, Pichia membranae-
fasciens y Saccharomyces sp. en los cultivos de
origen japonés y Candida obtusa y Kloeckera
apiculata en los cultivos obtenidos en Formosa. En
los cultivos obtenidos en nuestro laboratorio,
ademis de A. xylinum se encuentra en forma
predominante [a levadura Saccharomycodes lud-
wigii (determinada de acuerdo a la obra de
Davenport, 1987), otras levaduras en forma
minoritaria (Saccharomyces sp.) y Lactobacillus
sp. entre las bacterias. En experiencias en que A.
xylinum se cultivé en forma aislada, no se obtuvo la
generacion de la pelicula celuldsica descrita con
anterioridad.

ASPECTOS BIOQUIMICOS

La infusién de té conticne mayoritariamente
compuestos polifendlicos (flavonoides del tipo
leucoanto cianidinas) que al oxidarse originan con
facilidad heteropolimeros de diversos pesos mole-
culares (500 a 3000) recibiendo el nombre genérico
de TANINOS (Arrieta, 1980) que hoy en dia aca-
paran el interés de la industria farmacéutica como
se discutird posteriormente. Otros componentes
son aminodcidos, sales inorgdnicas y vitaminas. La
sacarosa que se agrega a la infusion es fermentada
por’ las levaduras presentes, generando miltiples
metabolitos, entre los que podemos mencionar vi-
taminas del complejo B, aminoécidos esenciales,
acetaldehido, glicerol y etanol. Igualmente los
aziicares pueden ser fermentados por lactobacilos
que generan como catabolitos los dcidos L{+) y

D(-) l4ctico. El etanol producido por las levaduras
sirve como sustrato a bacterias acctogénicas como
lo es A. xylinum para ser oxidado a 4cido acético, el
exceso de sustrato induce a esta bacteria a sinte-
tizar celulosa en una matriz extracelular. Los
compuestos quimicos minoritarios que estin pre-
sentes en esta bebida no han sido aGn determina-
dos, pero se puede inferir que son metabolitos,
producto del complejo interaccionar entre las
especies presentes en este cultivo realizado en
forma artesanal.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS ATRIBUIDAS

A continuacién se presentan algunas de las
numerosas propiedades recopiladas directamente
de establecimientos dedicados a la medicina
popular. Se describen tratamientos exitosos para
los siguientes tipos de casos:

- cuadros clinicos de cancer avanzado.

- afecciones articulares (reumatismo, artritis,
etc.)

- enfermedades renales (litiasis).

- enfermedades gastrointestinales (célculos bilia-
res, diarreas).

- alteraciones cardiovasculares (hipertension,
arterioesclerosis, etc.)

- problemas de origen nervioso (anorexia, insom-
nioY.

ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS

Una excelente revision sobre las drogas en base
a taninos en la farmacologia moderna ha sido rea-
lizada por Purrat (1980) y en ella podemos encon-,
trar numerosas referencias de trabajos cientificos
efcctuados principalmente en Estados Unidos, Re-
piblica Federal Alemana y en la Uni6én Soviética
en que sc informa acerca de la actividad biol6gica
de cstos compuestos. La tabla N2 1 muestra los
tipos de tumores en los cuales se han ensayado
diversos extractos de vegetales con el propésito de
detectar alguna actividad anticancerosa, usando
ratas como portadoras de los cultivos de tejidos.
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Tabla N2 1

Modelos bioldgicos usados para ensayos de
actividad anticancerosa de extractos de diversos

vegetales.

~* Sarcoma 180 (SA)

i * Adenocarcinoma 75 § (CA)

! * Leucemia linfoide 1-1210 (LL)
* Tumor de Ebrlich (EA

* Carcinoma 256 de Walker (WM)
* Células KB

. Alrededor de 200 ensayos han mostrado una
" meta actividad anticancerosa y muy especialmente
las fraciones TANICAS purificadas (Fong y col,,
1972; G6mez y col., 1977; Nakamura, 1986).

i  En lo relacionado con actividades antivirales y
¥ antibacterianas, es conocido desde muy antigua-
i mente el tratamiento de enterocolitis y otras
i enfermedades infectocontagiosas mediante infu-
§ siones vegetales astringentes (Jacob y col., 1978,
§ 1979; Masquelier, 1979; Blinkova y col., 1980; Zero
iy col., 1982).

§  Los grupos fenolicos de los taninos son deter-
§ minantes pues, su metilacién hace desaparecer la
B actividad del producto. en la actualidad, algunos
g alimentos para lactantes diarréicos estdn formula-
i dos sobre la base de extractos con alto contenido
 en taninos (p. €j. harina de algarroba).

¥ La actividad de este tipo de compuestos sobre

: 1. Adriano, F.T., Oliveros, S. and Villanueva O. (1953). Pre-
3 paration of nata de pina. Philip. Jou. Educ. 16: 373-379.

:,5 Hesseltine, R. (1965). Microbiological aspects of tea
j fungus. Mycologia, 57: 149-197.

3 Stadelman, M. (1961). Antibiotic nature of fermented
‘ tea. Centr. Bakteriol. 180: 401-435.

Kosaki, I (1972). Aceiobacter xylinum in tea fermen-
tation. J. Food Hyg. Soc. (Japan). 13: 89-96.

Haigler, C. H., Brown, H and Malcoim, R. (1981). Pro-
duction of highly crystalline extracellular ribbon of
cellulose by Acetobater xylinum, Proceeding of Int.
Symp. Wood Puling Chem. S.P.C.1. Stockholm. Sweden.

el sistema cardiovascular también es conocido, al
grado de hablarse del efecto de VITAMINA P refi-
riéndose a la acci6bn benéfica al aumentar la
resistencia de los capilares, reduciendo su
hiperpermeabilidad, siendo prescritos especialmen-
te en casos de problemas de hipertension arterial y
angiopatfas diabéticas (Xioaketea, 1986).

En To que se refiere a las propiedades del
llamado compicjo vitaminico B, cualquier tratado
especializado nos indica que es fundamental en los
casos de neuritis, neuralgias neurolégicas y
reumatol6gicas; en casos de alcoholismo crénico y
estados de desnutricion, entre otros (Roche, 1981).

Finalmente debemos recordar que los dos is6-
meros del 4cido lictico tienen un gran beneficio en
la salud humana: el L{+) lactato, que es absorbido
a nivel intestinal, incrementa el metabolismo respi-
ratorio celular y en cambio el L(-) lactato, que no es
absorbido por no ser reconocido por los transpor-
tadores a nivel de membrana de vellosidades intes-
tinales, ejerce un importante papel regulatorio de
la microbiota intestinal, pues al bajar el pH inhibe
las bacterias enteropatdgenas que poseen un Opti-
mo alrededor de 7,0.

Si se correlaciona los productos presentes en la
infusién que se bebe, con las propiedades de
algunos de estos compuestos, parece muy tentador
el justificar cientificamente aquellas propiedades
curativas que se le atribuyen al HONGO DEL TE.
Los antecedentes expuestos fundamentan una in-
vestigacién més acuciosa del tema que nos permita
discernir entre el contenido valedero de Ila
farmacologia popular y los mitos que a veces de
ella derivan.
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