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RESUMEN

En este trabajo se muestra el conocimiento
etnomicologico del hongo Melanogaster variega-
tus (Vittad.) Tul. & C. Tul. recopilado en el &mbito
territorial de la Region de Murcia (Espafa) me-
diante entrevistas presenciales a la poblacion local
realizadas con una metodologia etnoboténica, in-
cluyendo su relacion simbidtica con las plantas del
género Cistus. También contiene alguna reflexion
sobre el uso de estos conocimientos para la investi-
gacion cientifica y el manejo del medio natural, so-
bre la regulacion moderna del recurso micologico
en nuestro territorio, asi como del necesario man-
tenimiento de los aprovechamientos tradicionales
practicados racionalmente.

ABSTRACT

This work shows the ethnomycological
knowledge of the fungus Melanogaster variegatus
(Vittad.) Tul. & C. Tul. compiled in the territorial

area of the Region of Murcia (Spain) by means of
face-to-face interviews with the local population
achieved through an ethnobotanical methodology,
including symbiotic relacionships with the plants
of the Cistus genus. This also contains some reflec-
tions about the use of this knowledge for scientific
research and the management of the mycological
resource in our territory, as well as regarding the
necessary maintenance of traditional uses rationa-
lly practiced.

INTRODUCCION

Una derivada no infrecuente del trabajo de
campo etnobiologico es el descubrimiento, en un
territorio concreto, de la presencia de especies bio-
logicas de las que no se tenia constancia previa en
el &mbito cientifico-académico. Algo asi le sucedid
al autor del presente articulo en una de las prime-
ras entrevistas etnobotanicas en profundidad que
realiz6 en la Region de Murcia y que contribuy6
a confirmar el profundo conocimiento de algunas

micologia.uv.cl



51

Estudio etnomicoldgico de Melanogaster variegatus (Vittad.) Tul. & C. Tul. - Cano F.

personas sobre su medio natural. Fue en 1991, en
el municipio de Cartagena, donde Antonio Liarte,
gran persona y excepcional conocedor de su medio,
puso sobre la pista de algo desconocido para el au-
tor hasta ese momento y de lo que no existian citas
cientificas para la zona: “El Dia de San Fulgencio
(...) ibamos a coger huevos del juagarzo”. De la
descripcion que hizo Antonio de este producto co-
mestible de los montes de su entorno se podia intuir
que esos huevos serian posiblemente hongos hipo-
geos ligados a esta planta, cuya identidad taxono-
mica se concretaria poco después, a través de la in-
formacion recopilada de otros informantes, aunque
pasaron algunos afios hasta que, vistas ya muestras
de este producto se confirmaron definitivamente las
suposiciones iniciales.

Melanogaster es un género de hongos gas-
teroides, del Orden Boletales, que agrupa a dife-
rentes especies fungicas hipogeas o semihipogeas,
siendo Melanogaster variegatus (Vittad.) Tul. &
C. Tul. Ia especie mas comun del género. Se tra-
ta de un hongo hipogeo o semihipogeo del que se
refiere que establece simbiosis ectomicorricica con
una amplia variedad de especies arboreas (Géneros
Quercus, Abies, Fagus, Corylus, Castanea, Alnus,
Pinus, Larix, Cedrus, Picea...) y arbustivas (Cis-
tus, Juniperus, Quercus...), habitando en suelos
muy variados, tanto de tipo basico como 4cido.

Su distribucion geografica es cosmopolita,
citandose en Europa, Norte de Africa y Norteamé-
rica. En la base de datos GBIF (Global Biodiversity
Information Facility) se recoge su presencia, ade-
mas de en Espafia, en: Noruega, Austria, Estonia,
Suecia, Reino Unido, Alemania, Bélgica, Eslove-
nia, Hungria, Francia, Italia, Rusia (parte europea),
Eslovaquia, Portugal, Letonia, USA, Canada, Arge-
lia, TGnez y una cita puntual en México. Ademas,
también se ha citado en Marruecos, Rumania, Bul-
garia, Lituania, Polonia, Grecia y Turquia.

Sus basidiocarpos son facilmente identifi-
cables, apareciendo, generalmente, en grupos nu-
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merosos. Su tamafo mas habitual oscila entre 2 y 6
cm de didmetro, aunque se encuentran ejemplares
de menor o mayor tamafio. Su forma es variable,
desde subglobosa a irregular, con rizomorfos reco-
rriendo su superficie. El peridio (pie/) muestra un
color pardo-amarillento cuando es joven y aspecto
ferruginoso que oscurece con la madurez. La gle-
ba (carne) tiene una textura gelatinosa, de color
amarillento al principio y negro alquitran después,
constituida de camaras subpentagonales de paredes
amarillentas o blancas que conforman una caracte-
ristica venosidad y que se licuan en la madurez. Las
basidiosporas son anchamente elipsoidales a ova-
ladas de 7-10 x 5-7 um., de paredes gruesas y lisas
(Moreno, Gomez & Pulido, 2005). Presenta un olor
intenso caracteristico que recuerda al regaliz.

En cuanto a su comestibilidad, la bibliogra-
fia consultada recoge una serie de afirmaciones va-
gas 'y, en algunos casos, contradictorias. No obstan-
te, en una mayor proporcion, se sefiala que se trata
de un hongo comestible, sin grandes cualidades
gastronomicas, desaconsejandose, en algiin caso, el
consumo de ejemplares maduros. En la busqueda
efectuada a nivel bibliografico y documental, no se
ha localizado informacion alguna sobre su posible
recoleccion y consumo tradicional en Espafia. En
otros paises, las referencias a este aprovechamiento
tradicional también son escasas y poco precisas. La
cita mas destacada es la de su venta en el siglo XIX
en los mercados de la ciudad de Bath (Inglaterra)
como “trufa roja” (Broome, 1871).

En el continente americano, en México,
Carl Lumholtz recoge la recoleccion tradicional
como alimento por los indigenas tarahumares de
una especie identificada inicialmente como Me-
lanogaster variegatus var mexicanus (Lumbholtz,
1904) y que, més tarde, se reclasifico como Mela-
nogaster umbriniglebus Trappe & Guzman (Trappe
& Guzman, 1971).

Actualmente, existe alguna empresa que
comercializa esta especie. Asi, por ejemplo, la

micologia.uv.cl



52

Estudio etnomicoldgico de Melanogaster variegatus (Vittad.) Tul. & C. Tul. - Cano F.

compafiia rumana Truffoir las incluye en su catélo-
go de productos con el nombre de “trufa con sabor
a baya silvestre” o “trufa roja”, estando disponible
desde julio a octubre y sefialandose su utilizacion
en aperitivos y postres como, por ejemplo, helados
(www.truffoir.ro, consultada en 2018).

Dejando a un lado unas pocas referencias a
la presencia de este hongo en nuestro pais en algu-
nas obras cientificas del siglo XIX y comienzos del
siglo XX, ya avanzado este ultimo siglo esta espe-
cie se ha ido citando cada vez con mas frecuencia
conforme se incrementaba el conocimiento mico-
loégico de nuestro territorio, evidenciandose su pre-
sencia en gran parte de las regiones peninsulares

espafiolas (Tabla 1). Del analisis de las fechas de
extraccion de los ejemplares citados en estas publi-
caciones se desprende que los basidiocarpos pue-
den aparecer (dentro del territorio donde habita esta
especie en Espana y sumando globalmente todas de
localidades citadas) a lo largo de todo el afio aun-
que las estaciones mas habituales, por orden de pre-
ferencia, son: primavera, otofio, invierno y verano.

Como plantas que establecen simbiosis mi-
corricica con M. variegatus en nuestro pais se han
sefalado o sugerido (con desigual grado de preci-
sion o rigor), sobre todo, especies de la familia de
las fagaceas y de las cistaceas, aunque no Unica-
mente (Tabla 1).

Tabla 1. Regiones administrativas espafiolas con presencia de M. variegatus.

REGION
(Provincias)

PLANTAS SIMBIONTES
O RELACIONADAS

REFERENCIAS

Andalucia (Almeria,
Cadiz, Cérdoba,

Castanea sativa, Cistus
albidus, C. ladanifer, Larix

Romero de la Osa, 1993
Moreno-Arroyo et al.,

Granada, Huelva,
Jaén, Malaga,

decidua, Pinus pinea,
Quercus sp, Quercus ilex

1999
Moreno-Arroyo

avellana

Sevilla) subsp ballota, Q. suber (Coord.), 2004
Aragon (Huesca, . HDCJBM, 1992
Teruel) Quercus ilex subsp. ballota Barriuso, 2011
Fagus sylvatica, Quercus ,
Asturias robur, Q. ilex, Corylus Cerieit, 2004

Rubio et al., 2006

Islas Baleares (Ibiza,
Mallorca, Menorca)

Pinus halepensis, Pistacia
lentiscus, Quercus ilex subsp
ballota

Barcelo, 1879-81
Calonge et al., 1988
Calonge et al., 1992
Calonge et al., 1993

Siquier et al, 2005

Siquier et al., 2015

Catalufia (Barcelona,
Gerona, Lérida)

Quercus cocifera, Q. ilex, Q.
suber, Pinus halepensis, P.
sylvestris, Cistus clussi, C.

monspeliensis, C.
salviifolius, Ulex parviflorus

Llimona et al, 2000
Maire, 1937
Tabares et al., 1991
Vidal, 1991
Vila et al., 2002
Vila et al., 2006

Cantabria Quercus ilex, Q. pyrenaica Paz, 2013
Castilla la Mancha Pinus pinea, Quercus Calonge, 1973
(Albacete, Cuenca, rotundifolia, Q. ilex, Q. HDCJBM, 1998

Guadalajara) faginea, Q. pyrenaica Marcos, 2017
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Castilla y Leén

(Burgos, Leon,

Segovia, Soria,
Valladolid, Zamora)

Pinus pinea, Quercus ilex, Q.
faginea, Cistus laurifolius

Mendaza et al., 1987
Cabero et al., 2015
Calonge, 1993
HDCJBM, 1995
Bregon, 2013
Garcia, 2013

Extremadura

Cistus sp, C. albidus,
Quercus rotundifolia

Gelpi et al., 2013
Micoex, 2016

Galicia (La Coruia)

Sobrado, 1911
Castro et al., 1993

HDCJBM, 1988

Guipuzcoa, Alava)

Quercus ilex, Q. rotundifolia

La Rioja Quercus ilex Calonge, 1992

Madrid HDCJBM, 1984

Murcia Cistus clusii Honrubia, 1992

Navarra HDCJBM, 1998

, Lazaro, 1911
Pais Vasco , . .
. Juniperus communis, Picon et al., 2007

(Vizcaya,

Fernandez et al., 2013
Aldama, 2018

Valencia (Alicante,
Castellon, Valencia)

Cistus monspeliensis, C.
albidus, Quercus coccifera,
Q. ilex, Q. faginea, Juniperus
oxycedrus

Bosca, 1873
Mabhiques et al., 1995
Sanchez et al., 1995
Garcia et al., 1996
Tejedor et al., 2008
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Conca et al., 2015

Las plantas de la familia de las cistaceas
constituyen un componente importante del paisa-
je vegetal en la region mediterranea. Dentro de la
misma destaca el género Cistus, que le da nombre
y juega un papel destacado como planta simbionte
de nuestro hongo. De acuerdo con modernos estu-
dios filogenéticos (Guzman & Vargas, 2005), este
género botanico incluye 21 especies de plantas ar-
bustivas que habitan en esta region y se encuentran
perfectamente adaptadas a climas aridos y pobres
condiciones edaficas. Se presentan en nuestros
montes bien como integrantes del sotobosque fo-
restal o bien constituyendo formaciones de mato-
rral con mayor o menor grado de pureza especifica
0 mezcla con otras plantas, tanto en suelos acidos
como neutros o basicos. En la Peninsula Ibérica e
Islas Baleares habitan 12 de las especies que inclu-
ye este género y 8 en la Region de Murcia (Castro-
viejo et al., 2003).
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La importancia de este género, en cuanto
a su asociacion con hongos de diversa adscripcion
taxondmica, ha sido puesta de manifiesto, sobre
todo, en este siglo XXI, publicandose cada vez
mas investigaciones que la refuerzan. Asi, se han
senalado hasta 300 especies de macromicetos rela-
cionadas con Cistus, 35 de las cuales, como mini-
mo, parecen ser especificas del huésped (Loizides
& Kyriakou, 2011). En un estudio recopilatorio de
2006, se sefialaba, al menos, 200 especies de hon-
gos pertenecientes a 40 géneros como establecedo-
ras de simbiosis micorricica con Cistus (Comandii,
2006), con un buen numero de especies comesti-
bles (Oria de Rueda et al., 2008).

La Region de Murcia es una unidad ad-
ministrativa territorial de Espafia coincidente, en
buena parte, con el antiguo Reino de Murcia. Se
haya situada en el sureste de la Peninsula Ibérica
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y ocupa una extension de 11.314 km?, con 274 ki-
lometros de costa (170 si exceptuamos la laguna
litoral denominada Mar Menor). Ubicada dentro
del dominio de las Cordilleras Béticas, presenta un
relieve variado donde se alternan zonas montafio-
sas con llanuras y valles y zonas costeras.

Su geologia es compleja aunque predomi-
nan los materiales carbonatados. Las montafias son
mayoritariamente de naturaleza calizo-dolomitica,
salvo las litorales y prelitorales donde abundan
pizarras, esquistos y cuarcitas. Sin embargo, las
depresiones estan dominadas por terrenos margo-
yesiferos o margo-salinos, con abundantes mate-
riales aluviales en las cuencas fluviales. Sus suelos
son generalmente poco evolucionados, sobre todo
en las zonas litorales, pobres en materia organi-
ca y alto contenido en carbonato calcico, aunque
el sustrato geologico del que derive, topografia y
manejo humano condicionard sus caracteristicas
concretas.

Su clima es de tipo mediterraneo, con in-
viernos suaves y cortos y veranos calurosos. Las
precipitaciones son escasas e irregulares, con una
media anual que sobrepasa algo los 300 mm aun-
que con importantes diferencias territoriales (en-
tre 200 y 700 mm, correspondiendo las menores
precipitaciones a las zonas litorales), siendo mas
abundantes en otofio y muy infrecuentes en vera-
no. Las temperaturas son muy elevadas en verano
y no muy frias en invierno, con una media anual
que varia, segun la altitud, entre los 16° y 19° C.
Las heladas hacen su aparicion en pocas ocasiones,
salvo en las comarcas situadas mas al norte del te-
rritorio. La insolacidon es muy alta, con alrededor
de 3.000 horas de sol anuales, lo que propicia unos
altos indices de evapotranspiracion.

La diversidad de su flora vascular silvestre
es elevada, superando las 2.000 especies, con un
importante nimero de endemismos e iberoafrica-
nismos (Alcaraz et al., 2008). Su vegetacion na-
tural es variada aunque, por las escasas precipita-
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ciones, predominan las formaciones de matorral,
siendo ya mas frecuentes las formaciones arboreas
en las sierras interiores con predominio de pinares
de Pinus halepensis Miller.

Por su parte, el componente fungico inven-
tariado lo forman 575 especies (Honrubia et al.,
2018) aunque la cantidad real probablemente sea
bastante superior. Por tratarse de una zona eminen-
temente arida, son escasos los momentos en los
que se pueden observar en ella producciones ele-
vadas de setas u hongos. No obstante, las especies
hipogeas presentes en el territorio consiguen eludir
esta aridez mediante estrategias como fructificar
debajo del suelo (Manovel, 2012), considerandose
este habito una adaptacion al calor y sequia de los
ecosistemas mediterraneos (Diez, Manjon & Mar-
tin, 2002) jugando un importante papel en el man-
tenimiento de los mismos.

De todas estas especies que integran la mi-
cobiota murciana, hasta el momento, se ha recogi-
do informacioén sobre el aprovechamiento popular
tradicional en la Region de Murcia de setas u hon-
gos pertenecientes, al menos, a 15 géneros, de los
cuales tuvieron un papel destacado a nivel cuanti-
tativo y desde una perspectiva regional, sobre todo,
3 de ellos: Lactarius (Seccion Dapetes), Pleorotus
y Terfezia.

Al margen de otras posibles especies de
otros géneros que hayan podido ser consumidas
esporadicamente por su parecido con las popu-
larmente recolectadas, el género Melanogaster es
uno de los tres géneros de hongos hipogeos objeto
de recoleccion tradicional en la Region de Mur-
cia, junto con Terfezia y Picoa (Cano, 2003), co-
nocidas popularmente las especies pertenecientes
a estos dos ultimos géneros en nuestro territorio
mayoritariamente como turmas y peos de zorra,
respectivamente, estableciendo simbiosis mico-
rricica con las plantas del género Helianthemum,
conocidas frecuentemente en la zona como matas
turmeras (Figura 1).
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Figura 1. A) Turmas B) Peos de zorra C) Matas turmeras.

MATERIALES Y METODOS

La informacion utilizada para la elabora-
cion del presente trabajo procede de entrevistas et-
noboténicas presenciales realizadas a informantes
locales de la Region de Murcia, llevadas a cabo de
manera discontinua entre 1991 y 2013, tanto de for-
ma individual como en forma de entrevista grupal
(familiar o no) a un méximo de tres personas, bien
de forma puntual o repetidas en afios sucesivos.
Como base de las mismas se empled, en algunas
de ellas, un cuestionario disefiado previamente que
contenia diferentes preguntas relacionadas con la
tematica, aunque se utilizd con la necesaria flexi-
bilidad para no condicionar el discurso esponta-
neo de los informantes o para introducir, sobre la
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marcha, nuevas tematicas. Bien de forma previa o
en su transcurso, se informo a los informantes del
objetivo de la entrevista y, antes de realizar alguna
fotografia con imagenes personales de los mismos,
se solicitd su permiso previo.

Las entrevistas se llevaron a cabo con el
fin de obtener especificamente informacion de este
aprovechamiento o, en otros casos, en el marco de
una entrevista mas general dirigida a recopilar in-
formacion etnoboténica diversa. En otras ocasiones
se desarrollaron en las propias zonas de recolec-
cion o existid algun acompafnamiento a éstas para
mostrarme el producto en si, sus plantas simbiontes
u otros aspectos relacionados con su aprovecha-
miento. La informacion recogida en las mismas fue
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objeto posterior de detallado y pausado analisis e
interpretacion, teniendo en cuenta tanto la vision
de la poblacioén participante como su interpretacion
desde una perspectiva etnografica y cientifico-aca-
démica.

Un total de 46 personas, 38 hombres y 8
mujeres, aportaron informacion sobre este aprove-
chamiento. De ellas, 1 naci6 en la década de los
afos 10 del siglo pasado, 8 en la década de los afios
20, 13 en la década de los 30, 14 en la década de los
40, 6 en la década de los 50, 2 en la década de los
60, 1 en la década de los 70 y 1 en la década de los
80. La amplitud, profundidad y detalle de los datos
aportados por los informantes fue desigual, cons-
tituyendo los contenidos incluidos en el presente
articulo una sintesis del conjunto de informaciones
o percepciones recogidas correspondiendo, no obs-
tante, algunas de ellas, s6lo a unas pocas personas
con elevada capacidad de observacion individual o
que se han interesado en conocer los saberes pro-
cedentes de otras generaciones.

Ademas, también fueron consultadas bue-
na parte de las entrevistas etnobotanicas presencia-
les llevadas a cabo por el autor en otras zonas no
litorales o prelitorales de la Region donde crecen
algunas las especies del género Cistus con las que
establece micorrizas nuestro hongo. En todas ellas,
al ser preguntados los informantes, se obtuvieron
respuestas negativas respecto al aprovechamiento
o conocimiento de este u otros hongos hipogeos
asociados al mismo.

Aparte de entrevistas etnobotdnicas, tam-
bién se llevo a cabo en diferentes afios una pros-
peccion botanica sin acompaiiantes en algunas zo-
nas dentro de su area de recoleccion tradicional,
recogiéndose algunas muestras del hongo y de las
plantas simbiontes para su estudio macroscopico y
clasificacion taxonomica.

Por otra parte, se efectud una revision de bi-
bliografia cientifica antigua y actual, una revision
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bibliografica en obras de materias varias (histo-
ria, etnografia, prensa local...) buscando posibles
menciones de este producto, ademads de realizar un
pequefio muestreo documental en algunos archivos
historicos de la Region de Murcia.

RESULTADOS

Primeramente, indicar que la informacion
se obtuvo solamente de las encuestas realizadas y
no asi de las busquedas bibliografica y documental
sobre la zona de estudio, de la que no se obtuvo
ningiin dato sobre el conocimiento o aprovecha-
miento tradicional de este producto, mas alld de
un par de escuetas menciones sin interés en algun
libro costumbrista local.

Denominaciones populares. Identificacion de
basidiocarpos y micelios.

La denominacion de los basidiocarpos ma-
yoritariamente utilizada en el territorio estudiado
es naranjones que, a su vez, cuando estan madu-
ros, también son denominados gachetas. Solo de
unos pocos informantes se han recogido otras dos
denominaciones, giievos del juagarzo 'y pelotas de
juagarzo, derivadas ambas de una de las formas
habituales que suele presentar los basidiocarpos y
de su asociacion con la planta a la que se atribuye
su origen. Finalmente, un solo informante los de-
nominaba negrejones, relacionando el origen del
nombre con el color negruzco de su exterior. Todas
las muestras revisadas correspondieron a la espe-
cie M. variegatus.

A diferencia de lo recogido sobre el saber
popular relativo a Terfezia (Cano, 2003), en este
caso si hay un buen nimero de informantes que
identifican claramente el micelio de M. variegatus,
bien como una extensioén de las raices de Cistus
clusii Dunal. en forma de “raicillas pequernias”
que, “si arrancas el juagarzo se quedan en el sue-
lo” o bien como una especie de telaraias o “telico
pajizo (como el que hacen las ararias)” subterra-
neo proximo a estas raices.
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Al margen de las variaciones en algunas
caracteristicas de M. variegatus comentadas por
los informantes y que son debidas a los diferentes
factores bidticos y abidticos actuantes en el terri-
torio, dentro del concepto mental de naranjones
conocidos por ellos, se engloban, al menos, dos
tipos de naranjones que podrian corresponder a
otras especies de hongos hipogeos diferentes a M.
variegatus y que presentan mayor 0 menor pare-
cido morfoldgico con esta especie, compartiendo
territorio, habitat o plantas simbiontes con los na-
ranjones habituales. En uno de los casos, se trataria
de una especie simbionte con Cistus ladanifer L.
(“los naranjones de la jara son mds negros que los
del juagarzo y mas gordos y mds dulces’) y en otro
caso seria una especie simbionte con Cistus albi-
dus L. distinta del naranjén tipo también produci-
do habitualmente por esta planta (“naranjones mas
gordos pero que se rompian facilmente y eran mds
malos y se los comian las cabras™).

Plantas simbiontes
La especie mayoritariamente citada por los
informantes como productora de M. variegatus es

B ~ g

Figura 2. A) y B) C. clusii . C) Zona productora de
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C. clusii. Se trata de una planta muy frecuente en
la Region de Murcia que se extiende por la practica
totalidad del territorio que comprende, salvo en zo-
nas de elevada altitud de su parte noroeste. En el te-
rritorio de recoleccion tradicional de M. variegatus
en nuestra Region es frecuente y se conoce como
Jjuagarzo, (pronunciado tradicionalmente con se-
seo en algunas zonas de Cartagena) denominacion
popular que también se presenta en el interior,
desde la comarca oriental llegando hasta Jumilla
y hacia el interior del municipio de Lorca y parte
del de Totana y Mula. Otras denominaciones usa-
das tradicionalmente para esta planta en otras areas
de la Region han sido quiebraollas, quebraollas,
rompeollas, romero macho y, mas raramente, ro-
mero borde, jabarzo y romero. Muy puntualmente
también se ha recogido el nombre de juagarzo fino,
utilizado, sobre todo, cuando se compara con algu-
na otra especie de su género de aspecto similar. En
la zona litoral fue una planta muy empleada como
lena (“es una lefia buena para los hornos pero
para cogerla es mala, te haces las manos mixtos,
es muy bronca™) y, esporadicamente, como medi-
cinal u otros usos menores.

v

M. variegatus.
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En menor medida que la anterior especie,
se cita a C. albidus como planta productora de M.
variegatus. Se trata también de una planta muy ex-
tendida en nuestra Region y presente en la zona de
recoleccion tradicional de M. variegatus. El nom-
bre popular mayoritariamente empleado en toda la
Region es estepa. Muy esporadicamente he oido
estrepa y, excepcionalmente, estopa y jara estepa.
Su uso primordial fue servir de lefia menuda y, se-
cundariamente, como sustituto del tabaco y planta
medicinal.

Puntualmente, también se cita a C. ladani-
fer como productora de naranjones si bien, posi-
blemente, se trataria de otra especie distinta a M.
variegatus sin descartar que también produzcan el
naranjon tipo. Se trata de una especie muy escasa
en nuestra Region y también en el territorio de re-
coleccion tradicional de M. variegatus aunque, no
obstante, en €l era una planta apreciada de la que se

conocian con precision los parajes donde habitaba,
utilizdndose para denominarla el nombre de jara,
siendo empleada primordialmente como planta
medicinal con diversos fines, aprecidandose mucho
para la curacion de heridas externas en personas.

Todavia mas puntualmente (s6lo dos infor-
mantes y, uno de ellos, con dudas) citaron como
productora de nuestro hongo a Cistus monspelien-
sis L., conocida como juagarzo basto o solo como
Jjuagarzo.

También se recogi6 alguna mencion al ro-
mero, Rosmarinus officinalis L., como productora
de M. variegatus, aunque se trataba de confusio-
nes por su parecido con C. clussii cuando no esta
en floracion o por hallarse esta especie mezclada
en matorrales con especies productoras del hongo.
Solo una persona, considerada como buen infor-
mante, no confundia las especies y mantenia su

Figura 3. A) C. albidus B) C. ladanifer.
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afirmacion con aparente credibilidad (“también
hay giievos en algun romero. de cada cien, uno™)
si bien hay que poner en duda esta informacion a
tenor de la ausencia de citas de simbiosis ectomi-
corricicas en las plantas de la familia lamiaceas.

Zonas tradicionales de recoleccion

La zona tradicional de recoleccion de M.
variegatus en la Region de Murcia se localiza den-
tro de los municipios de Aguilas, Lorca, Totana,
Mazarréon y Cartagena. Del conjunto de parajes o
fincas donde los informantes lo han recolectado o
visto hacerlo, derivan las cuadriculas UTM inclui-
das en la Figura 4 (solo se colorean las cuadriculas
en la parte incluida en el ambito territorial de la

S
I O e ) (7 7 e O

Figura 4. Mapa de recoleccion tradicional de M. variegatus en la Region de Murcia.

Caracteristicas de los hongos recolectados

Los tamafios manifestados por los infor-
mantes respecto de los basidiocarpos recolectados,
vistos o consumidos por ellos son variados. Estos
van desde “la cabeza de una cerilla” hasta uno que
“pesaba mas de medio kilo”. Los tamafios mas ha-
bituales son ejemplares de 4 a 5 cm, son escasos
los de 6 a 7 cm, muy escasos de 7 a 8 cm (“de cada
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Region de Murcia, realizandose su coloreado com-
pleto cuando, al menos en una zona incluida en la
cuadricula se haya constatado su recoleccion).

Como zonas tradicionales de recoleccion se
recopild de los informantes una amplia relacion de
parajes con vegetacion espontdnea localizados en
areas litorales y prelitorales de estos municipios,
sobre todo en lomas, cabezos y sierras, dado que
las zonas llanas estan mayoritariamente ocupadas
con cultivos. A lo largo de la investigacion, estos
informantes Unicamente refirieron un microtopo-
nimo referido a este producto, La Loma de los Na-
ranjones, paraje muy poblado de juagarzos y con
alta productividad de M. variegatus.

REGION DE MURCIA
UTM 10 X 10 KMS

cien, alguno hay”)y excepcionales los que superan
este tamano.

Los informantes refieren como habitual co-
lor externo de los naranjones el amarillo dorado o
marrdn que luego se vuelve negruzco o negruzco-
rojizo con la madurez. Por dentro predomina el co-
lor blanco cuando son inmaduros que se transforma
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en negro al madurar, presentando una venosidad
de color blanco (“va haciendo un chispao blanco”,
“parece un tejido”). En su ultima fase el contenido
del naranjon, que ya es gacheta, “se hace liquido
desde dentro hacia afuera”, lo que permite su re-
coleccion sin que se produzca el vaciado al exterior
del sabroso contenido licuado.

En cuanto a la forma habitual de los ejem-
plares observados, se destaca la predominancia de
formas redondeadas u ovaladas, junto con formas
mas alargadas o irregulares sobre todo, en este ulti-
mo caso cuando, en su crecimiento, se encuentran
algun obstaculo, generalmente una piedra, que ac-
tua de barrera o condicionante para un desarrollo
mas libre y homogéneo.

El nimero de naranjones que, segin los
informantes, puede llegar a producir un mismo
juagarzo es variable. Ademas, se indica que los na-
ranjones recolectados pueden serlo en solitario o
aparecer varios juntos (hasta en nimero de 6), muy
proximos entre si, siendo, en este caso, normalmen-
te de un tamafio mas pequefio.

Origen

Respecto a las informaciones aportadas por
los entrevistados sobre el origen de los naranjones
hay que sefalar que existe una creencia mayorita-
ria de que éstos son una produccion directa de los
juagarzos o de las otras especies vegetales que los
producen: “lo echan los juagarzos. Es una gracia
que Dios les mando”. Muchos informantes hablan
de una conexion fisica entre los naranjones y las
raices de las plantas simbiontes, bien directamen-
te o a través de “raicillas pequerias” o un “telico
pajizo (como el que hacen las aranas)”. Ademas,
se comenta que, habitualmente, “se fraguan™ u ori-
ginan muy cerca de la superficie, raramente a cierta
profundidad. No se ha recogido ninguna creencia
relativa a que deriven de enfermedades de las plan-
tas simbiontes o a algun tipo de causa magica o no
convencional. Solo alguno de los informantes, apo-
yandose en la débil conexion fisica entre el hongo
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y las raices de la planta, afirma que no son una pro-
duccidn directa de la planta aunque, no obstante, si
se apunta como necesario que existan €éstas en una
zona determinada para que en ella puedan originar-
se. Como sucede con el resto de hongos hipogeos
de nuestra Region conocidos popularmente, los
naranjones no son emparentados etnotaxonomica-
mente con las setas u hongos de superficie.

Epocas de recoleccién y perfil de los recolectores

Si se dan las condiciones adecuadas para
ello, la época de recoleccion mas habitual de los
naranjones es primavera, sobre todo los meses de
marzo y abril, teniéndose como fechas sefialadas de
recoleccion las coincidentes con la celebracion de
la Semana Santa. No obstante y de forma puntual,
en condiciones climaticas favorables para ello, se
indican enero y mayo como meses extremos en los
que se han recolectado en nuestra zona.

Se trataba de un producto consumido perio-
dicamente por amplias capas de la poblacion de las
zonas prospectadas aunque la recoleccion era mas
frecuente en algunos sectores de la misma, como
en aquellas profesiones relacionadas con el monte,
como pastores o lefiadores. Se ha recogido también
que la recoleccion de este producto “estaba libre”,
es decir, no se ponian impedimentos legales para
realizarla, incluso en propiedades privadas. Tam-
bién era tradicional y habitual que grupos de jove-
nes salieran especificamente a la busqueda de este
producto con un componente fundamentalmente
ludico, sobre todo en Jueves Santo y Viernes Santo
y, hablar de ello, después de tantos afos, todavia
supone para estos crios de antafio y ancianos hoy,
un grato y muy especial recuerdo.

Los recolectores habituales de naranjones
no solian serlo también de turmas, tanto por la me-
nor presencia de este otro recurso micoldgico en las
zonas de recoleccion tradicional del primero y, pro-
bablemente también, por constituirse éste en foco
de atencidn prioritaria en el esfuerzo recolector de
sus habitantes.
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Ya a finales del siglo XX y comienzos del
siglo XXI la recoleccion de naranjones es muy es-
casa si la comparamos con épocas anteriores. Los
pocos que todavia los recolectan corresponden, so-
bre todo, a algunas personas de mediana o avanzada
edad que realizan alguna actividad en el medio na-
tural o alguna persona que esporadicamente quiere
rememorar gratas experiencias pasadas y todavia se
encuentra en condiciones fisicas para hacerlo.

Indicios para su recoleccion

Fruto de la observacion popular a lo largo
de los aflos, tanto a nivel individual como colecti-
vo, se van generando una serie de seriales o indicios
que nos proporcionan informacioén sobre produc-
ciones del medio silvestre u otros acontecimientos
relacionados con el mismo. Asi, en relacion con la
produccién de naranjones, ademas de las precipita-
ciones y temperatura, se han recogido otras sefiales
precisas asociadas a la aparicion de este producto,
algunas de las cuales evidencian un buen conoci-
miento de su ciclo biologico.

Una de estas sefales es el estado del micelio
productor de los naranjones, un hecho que se esti-
ma como singular dentro del acervo etnomicologi-
co en la Peninsula Ibérica. Se trataba de hacer un
seguimiento del micelio en aquellas épocas donde
podria originar basidiocarpos, el cual podia realizar
mediante una revision visual, mediante el olfato o
de ambas formas: “antes de que haya naranjones
levantas una piedra y ves el telo”, “la muestra del
naranjon es como una taratania amarilla pegada a
las raices. De chicos arrancabamos las raices para
ver si tenian muestra, y también oliamos las raices
a ver si echaban olor a naranjones”.

Otras sefiales propicias son una abundante
floracion y emision de brotes por los juagarzos, con-
centrandose la prospeccion sobre aquellos ejempla-
res con mayor vitalidad (“siempre se le tira al mas
grande o al que ha talleao mas™), sefiales que se
producen en afios con un régimen climatologico
favorable. Algin informante también refiere como
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sefal favorable para la produccion de naranjones la
presencia de tinajas o tenajas (Cytinus hypocistis
(L.) L.) en el juagarzo, (se trata de una planta que
crece de forma parasita sobre el mismo).

Métodos de recoleccion

El método mas habitual de localizacion y
recoleccion de los naranjones ha sido la observa-
cion del terreno alrededor de las plantas simbion-
tes (no en la zona inmediatamente pegada al tronco
principal) para descubrir la elevacion existente en
el mismo (llamada habitualmente bufeta o burbu-
jon) a consecuencia del crecimiento del hongo, que
produce generalmente un resquebrajamiento de la
tierra (“la tierra la esponjan y se raja”) permitien-
do su exacta localizacion para, después, proceder
a excavar con las manos o con algin instrumento
hasta dar con ¢l o ellos. Sin embargo, los naranjo-
nes pequeios no producen ese efecto en el terreno
ni tampoco los situados debajo de piedras superfi-
ciales de cierto tamafio, donde es frecuente que se
sitien por la mayor humedad que conserva el suelo
bajo las mismas. Se comenta también por parte de
los informantes que, habitualmente, la produccion
se concentraba mds en unas zonas determinadas
respecto de otras formando manchas o roales de na-
ranjones, bien conocidos por algunos recolectores.

Otra forma tradicional de recoleccion iba
asociada generalmente a la extraccion de lefia de
juagarzo o, en menor medida, de estepa, tratandose
nuestro hongo, en este caso, de un aprovechamien-
to secundario. El arranque del juagarzo con el fin
exclusivo de recolectar el hongo ha sido mas raro
y no practicado generalmente por los recolectores
tradicionales: “la gente del campo no arranca los
Jjuagarzos”, “la gente que no sabe buscar arranca
el juagarzo”. Se trata éste de un método menos se-
lectivo y eficaz que supone un menor porcentaje de
éxito en la recoleccion (los basidiocarpos normal-
mente no salen pegados a las raices de la planta) y
un mayor esfuerzo en la misma al tener que buscar
en la tierra removida a consecuencia del arranque
de la planta.
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En cuanto al efecto sobre la produccion de
naranjones del arranque selectivo de las plantas
simbiontes, hay quien ve en ello consecuencias ne-
gativas para futuras cosechas de los mismos al des-
aparecer el soporte que los origina mientras que,
otros, piensan mas en el efecto de este arranque
sobre el monte en su globalidad que se conside-
ra positivo al favorecer la fertilidad del suelo, el
crecimiento de pequefas plantas y la renovacion
de la comunidad vegetal: “arrancar las matas del
Jjuagarzo es bueno, se hace barbecho”.

Factores relacionados con su produccion

Suelos:

El tipo de suelo o tierra es un factor con-
siderado por los informantes como importante en
la produccién y calidad de los naranjones. Dota-
do cada suelo de unas caracteristicas particulares,
influye tanto sobre el micelio y desarrollo del ba-
sidiocarpo, como, indirectamente, a través de sus
repercusiones sobre las plantas simbiontes, condi-
cionando las cualidades organolépticas de nuestro
hongo, su tamafio, forma, productividad, acce-
sibilidad etc. Las “tierras colords” y las “tierras
negras” se citan como buenas productoras (“los
naranjones estan mds dulces”) mientras que las
azules producen naranjones de peor calidad (“estdn
mas esabrios”, “cuando los abres estan mas blan-
quijos™) y las “tierras blancas™ no los producen.

Entre esas caracteristicas del suelo que afec-
ta a la produccion de naranjones se cita su profun-
didad (“siendo un terreno con mas molla, mejor”),
porosidad (“donde hay tierra esponja mejor”, “la
tierra colora es la mejor, es mas floja y le cuesta
menos trabajar’”), textura (“en las tierras sueltas
los naranjones que hay son mds gordos”), materia
organica (“cuanto mas basura de hojas tiene la tie-
rra es donde mas naranjones hay’), pedregosidad
(“hay muchos debajo de las piedras”) etc. Estas
caracteristicas se ven directamente condicionadas
por las practicas culturales de aprovechamiento o
manejo de la vegetacion de las zonas productoras.
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Topografia:

Son escasos los datos recabados sobre la
influencia de la topografia del terreno en la pro-
duccién de naranjones siendo, sobre todo, factores
que guardan relacion con la humedad del terreno
y la insolacion. Mientras hay quien manifiesta que
solo ha encontrado naranjones en situaciones de
“cara al sol” o “cara al mar”, algin otro infor-
mante sefala que los ha encontrado, aparte de en
la exposicion anterior, también en la “cara al nor-
te” o “cara de la umbria”. Por otro lado, también
se afirma que, donde el juagarzo se beneficia de
mas humedad, aumenta la produccion del hongo y,
por ello, se citan las vaguadas y hondonas como
situaciones topograficas favorables para la pro-
duccién de naranjones.

Climatologia:

La pluviometria se considera por los infor-
mantes como un factor esencial para la produc-
cion de naranjones por cuanto condiciona que los
mismos se puedan, o no, originar, en qué nimero
lo hagan y qué tamafo alcancen. Se apunta que
afecta tanto la cantidad de lluvia caida como las
épocas en las que se produzca: “tiene que llover
en su tiempo para que sea un buen ano de naran-
jones”. Si las lluvias se producen de forma sufi-
ciente en otofo o invierno las plantas simbiontes
y el micelio adquieren el estado vegetativo ade-
cuado para la posterior produccion de naranjones,
aunque ¢sta so6lo se producird si tiene lugar algin
episodio de lluvia en cantidad suficiente dentro de
la época de recoleccion: “tiene que ser un ario que
llueva en su tiempo debio para que el juagarzo se
retofie y tire (en invierno, y luego en primavera
otra vez)”, alcanzando un tamafio adecuado para
su recoleccion entre los 4 a 7 dias tras las lluvia.,
“si llueve, en 4 0 5 dias salen (las raices estan en
savia, estan buenas)”.

Por el contrario, una vez los naranjones ya
estan bien desarrollados, la lluvia provoca que se
estropeen y no puedan ser consumidos: “el naran-
jon le parece a los higos verdales: si estan madu-

micologia.uv.cl



63

Estudio etnomicoldgico de Melanogaster variegatus (Vittad.) Tul. & C. Tul. - Cano F.

ros y les cae agua ya no valen (se abren y se agu-
sanan)”. Un informante comentd como curiosidad
el caso de un juagarzo que, por estar junto a una
fuente, recibia riego complementario al agua de
lluvia y ello tenia como consecuencia que produje-
ra naranjones de forma mas constante y frecuente
que los juagarzos del entorno.

Ademés, a juicio de los informantes, la tem-
peratura es un factor importante para que se origi-
nen naranjones, siendo favorables las temperaturas
calidas y desfavorable un frio o calor excesivo: “el
frio no les va”, “este afio la cosecha viene tarde

» o«

por lo bajo de las temperaturas”, “puede haber en
mayo, antes de que apriete el sol”.

Componente vegetal:

Alglin informante considera que los jua-
garzos de pequena altura (no se refiere a plantas
muy jovenes) y edad algo avanzada son buenos
productores de naranjones. Descartando los ejem-
plares muy envejecidos, hay quien considera que
los ejemplares que son més grandes y tienen vitali-
dad o buena salud son los que presentan una mejor
productividad de este producto.

Por otro lado, para algunas de las personas
entrevistadas, la presencia en el monte de juagar-
zos intercalados con otras especies vegetales es
positivo para la produccion de naranjones, no sién-
dolo la presencia de formaciones monoespecificas
de esta planta: “no hay muchos naranjones donde
se ven muchos juagarzos (es mejor que estén mez-
clados con otras plantas)”.

También se recogid la creencia de que el
espesamiento del monte a consecuencia del aban-
dono de los aprovechamientos tradicionales efec-
tuados sobre el mismo perjudica la produccion de
naranjones. Con mayor fuerza, todavia, esta creen-
cia también ha existido respecto a la produccion de
hongos hipogeos del género Terfezia en la Region
de Murcia (Cano, 2003) aunque, en este otro caso,
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el perjuicio puede ser mayor pues, ademds de la
menor insolacion y cambio de las caracteristicas
del suelo, por su pequefio tamafio, puede hasta pe-
ligrar la propia presencia de las plantas simbiontes
(pertenecientes al género Helianthemum).

Una unica persona (considerada buen in-
formante), también cita la presencia concreta del
romero (Rosmarinus officinalis L.) en zonas ocu-
padas por juagarzo como factor potenciador de la
produccion de naranjones por los mismos (aunque,
a este respecto, también podria suceder que, cuan-
do hay juagarzos con alta productividad de naran-
jones se favorece el asentamiento de romero junto
a ellos).

Usos como comestible u otros usos humanos
Los naranjones han sido tradicionalmente
muy apreciados en la zona como alimento de ca-
pricho, consumidos siempre crudos, (“era un bo-
cao exquisito”) y, mas aun, las gachetas, es decir,
naranjones con su contenido licuado (no podrido)
a modo de leche condensada, que se consideran un
manjar. Mas raramente, algunas personas los utili-
zaban picados como condimento de algunas comi-
das (por ejemplo, algunos guisos y arroces) a las
que transmitia su agradable y caracteristico sabor,
siendo una practica asociada a “gente antigua”,
practicante de costumbres de épocas pasadas.

Antes de ser ingeridos, se limpian o lavan
con agua. Lo habitual ha sido comérselos con piel
incluida. Podian guardarse en casa durante varios
dias antes de ser consumidos. Las gachetas se
abrian con cuidado para que no se vaciara su liqui-
do interior que es lo que se consume de los naran-
jones maduros.

Su sabor se describe habitualmente como
parecido al regaliz y hay quien también sefiala que
“sabe a las cosas del monte”, destacandose siem-
pre su gran dulzor. Este sabor va a sufrir pequefias
variaciones en funcion de diversos factores rela-
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Tabla 2. Tipologia y frecuencia de factores bidticos o abidticos citados por los informantes en relacion

con su influencia en la produccion de basidiocarpos de M. variegatus en la zona estudiada.

FACTOR FAVORABLE DESFAVORABLE
PRESENCIA DE Jaguarzos
3 PLANTAS Estepas || [ = -
" ’g i SIMBIONTES Otras matas
‘< Q
= i‘é ‘5 Ui et Lluvia ausente o
@ ; uvia abundante en : .
S EE PLUVIOMETRIA/ e st e
S5 g otofo/invierno y -
sgyg HUMEDADENEL untual en la época de Lluvia una vez
C§ = SUELO p P idos 1
2 recoleccion ORSEIR ok
£ basidiocarpos
TEMPERATURA Media Bajas y altas
EDAD DE LAS ; Ejemplares muy
PLANTAS E]empla;eftde ot jovenes o
SIMBIONTES adutta envejecidos
VIGOR DE LAS :
PLANTAS Ejemplares vigorosos Ej emplares poco
SIMBIONTES VISOTos0s
Orientacion del terreno
en solana, -
(Orientacion de umbria) Sltuam,ones
" — topograficas
5-:’ TOPOGRAFIA S1tue’101ones desfavorables para el
g topograficas que mantenimiento de la
5 favqrqzcan el humedad en el suelo
= mantenimiento de la
P humedad en el suelo
E Matorrales con mezcla
= ) de C. clusii con otras Matorrales
= COMPOSICION i 7
= ) especies vegetales
s FLORISTICA monoespemﬁ@s de
3 Mezcla de C. clusii con C. clusii
s Rosmarinus offinalis
=
§ ESTRUCTURA DE LA Matorrales poco Matorrales muy
- VEGETACION €Spesos €spesos
(=)
§ | APROVECHAMIENTOS Realizacion de
E | TRADICIONALES DEL |  aprovechamientos R
g MONTE (extraccion de multiples de forma
_f:‘ lefa, pastoreo...) racional
]

TIPO DE SUELO

Tierras rojas
T. negras
T. azules

Tierras blancas

TEXTURA DEL SUELO

Tierras sueltas
Aireacion de la tierra
por accion humana o

animal

Tierras compactas

INSOLACION SOBRE
EL SUELO

Alta

Baja
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cionados tanto con el medio abidtico donde se pro-
duzcan como con la planta simbionte con la que se
asocie. En relacion con este ultimo factor se sefia-
la, por ejemplo, que los naranjones de las estepas
estan menos dulces que los de los juagarzos.

Fauna consumidora

En relacion con la fauna consumidora de
los naranjones, se ha recogido de los informantes
la mencion de diferentes animales que se alimentan
de forma habitual de este hongo en la zona de estu-
dio. Como mamiferos, se mencionan los jabalises
(Sus scrofa L.), tajones o tejones (Meles meles L.)
y los conejos (Oryctolagus cuniculus L.). Dentro
de las aves, son muy nombradas las tutuvias o tu-
tovias (Galerida cristata L., Galerida theklae A. E.
Brehm), que se muestran muy activas escarbando
con su pico para desenterrar el hongo y, en menor
medida, las perdices (Alectoris rufa L.). También
son citados los lagartos (Lacerta lepida Daudin) y,
sobre algunos ejemplares muy maduros o podridos
por la lluvia, los gusanos.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

M. variegatus es una especie ampliamente
distribuida a nivel mundial y bien conocida en el
ambito cientifico pero, son muy pocas las referen-
cias relativas a su conocimiento o aprovechamien-
to popular constituyendo el presente trabajo, hasta
el momento, una de esas escasas excepciones. Por
ello, serian deseables futuras investigaciones des-
tinadas a averiguar si el conocimiento y aprove-
chamiento popular de este recurso también se en-
contraba o encuentra presente en otros territorios
donde habita este hongo.

Este trabajo contiene un variado repertorio
de conocimientos o saberes populares sobre esta
especie en el ambito territorial de la Region de
Murcia y que forman parte de su patrimonio cul-
tural inmaterial. Asi, se han recogido datos relacio-
nados con sus caracteristicas, plantas simbiontes,
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métodos de extraccion, zonas de recoleccion tradi-
cional, origen, consumo y otros diversos aspectos.

La constatacion de la ausencia de aprove-
chamiento popular en otras zonas de la Region de
Murcia, mediante realizacion de encuestas, no im-
plica que esta especie no haya estado o esté presen-
te en esas zonas distintas de las correspondientes
a su area de recoleccion tradicional. Ejemplo de
esto es la cita pionera referida a su presencia en
las proximidades del Pantano de Puentes, en el in-
terior del municipio de Lorca (Honrubia, Cano &
Molina, 1992).

Sin embargo, la no localizacion de citas bi-
bliograficas o documentales (o el indicio que pue-
de representar de que, en el caso de haberlas, se-
rian escasas) supone un hecho diferencial respecto
a lo sucedido en la investigacion anterior sobre el
género Terfezia llevada a cabo en nuestra Region
(Cano, 2003), y podria deberse a la mas restringida
distribucion de su conocimiento y aprovechamien-
to, su menor contribucion como alimento de sub-
sistencia para la poblacion, que limita su reflejo en
la documentacién antigua o, quizés, a que pueda
tratarse de un aprovechamiento de menor antigiie-
dad historica.

Son conocimientos de especial interés,
aquellos concernientes a los factores que, a nivel
popular, se consideran que influyen en la produc-
cion de los basidiocarpos, asi como la constatacion
de los beneficios del arranque moderado de deter-
minadas especies arbustivas en la productividad y
diversidad vegetal y las consecuencias positivas de
dicha diversidad. Ademas de su utilidad para la ges-
tion moderna de nuestro medio natural, este tipo de
conocimientos tradicionales pueden servir de apoyo
o complemento a la investigacion cientifica conven-
cional constituyendo material de partida para que
futuros investigadores los analicen cientificamente
o para proporcionar ideas con las que emprender
proyectos de investigacion basica o aplicada.
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Por otra parte, dadas las cualidades gastro-
noémicas del hongo, podria ser oportuno, al igual
que se ha llevado a cabo en las ultimas décadas con
el género Tuber (truficultura) o Terfezia (turmicul-
tura), desarrollar experimentaciones dirigidas a la
produccion agricola controlada de M. variegatus
(¢naranjonicultura?) que permita su explotacion
comercial sirviendo de apoyo al desarrollo endo-
geno de nuestras zonas rurales costeras, deseo que
también comentd espontdneamente una de las per-
sonas entrevistadas.

Es sorprendente la profundidad en el co-
nocimiento de su medio natural que todavia puede
recopilarse de la poblacion de un territorio, como
en el que circunscribe la investigacion llevada a
cabo, perteneciente a la avanzada Union Europea.
A través de esta pequefia muestra de saber popular
recogida en el presente articulo, se pone de mani-
fiesto la gran capacidad de observacion de un gru-
po diverso de personas ejercientes de actividades
tradicionales en su medio natural.

Pero estos saberes constituyen un valioso
patrimonio en vias de desaparicion o que ya ha
desaparecido total o parcialmente con el falleci-
miento de personas de edad avanzada que vivieron
en unas condiciones muy diferentes a las actuales
y que participaron en su creacion o mantenimiento,
aportando una mayor o menor contribucion indivi-
dual. Ademas, no se trata solo de la pérdida de un
conocimiento acumulado sino que, en gran medida,
se han perdido los mecanismos de trasmision inter-
generacional que operaban en el pasado asi como
de observacion del medio natural a consecuencia
de su intimo contacto con el mismo. Por otro lado,
en la actualidad, han dejado de efectuarse la mayor
parte de los aprovechamientos tradicionales ejerci-
dos anteriormente sobre nuestros montes, los cua-
les, practicados de forma racional, contribuian a
dotarlo de una alta biodiversidad y productividad.
Por tanto, para conservar esta biodiversidad, nece-
sitamos conocer estas practicas culturales sobre el
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medio natural y las interacciones que se producen
(Berkes & Davidson-Hunt, 2006).

En lo referente a M. variegatus, el aban-
dono de su recoleccion tiene como causas el fend-
meno de la despoblacion de las zonas con mayor
grado de ruralidad, un menor aprovechamiento de
los recursos del monte y la desconexion cultural de
las nuevas generaciones con su medio natural mas
cercano, ademas de que puedan haberse sucedido,
en el periodo comprendido durante el desarrollo
del presente estudio, muchos afios con un régimen
pluviométrico desfavorable. En la actualidad y, so-
bre todo, de cara a un previsible incremento de la
recoleccion de hongos hipogeos en la Region de
Murcia, proveniente primordialmente de nuevos
aficionados de zonas urbanas o con fines comer-
ciales, quizds sea inevitable la implementacion
por las autoridades ambientales regionales de un
marco regulatorio general de este recurso. Asi ha
sucedido modernamente en algunas regiones espa-
folas como la Comunidad Autonoma de Castilla y
Leon (Consejeria de Economia y Hacienda, 2017),
donde la regulacion fue precedida de un estudio
previo profundo de la realidad del recurso (Mar-
tinez, Oria & Agreda, 2011) y se intenta respetar
los derechos e intereses vecinales, o en la Comu-
nidad Autonoma de Madrid, donde se permite “la
recogida consuetudinaria de lefias, frutos, plantas,
setas o residuos forestales en los montes publicos”
(Cuesta, 2012).

En la Region de Murcia, con una intensi-
dad micologica recolectora actual menor que en
Castilla y Leon, salvo en ciertos municipios y muy
centrada actualmente en el género Lactarius, la
realidad regulatoria es diferente. Solo las especies
del género Terfezia son, tedricamente, objeto de
regulacion publica considerandolas en el desafor-
tunado Decreto 50/2003 de creacidon del Catalogo
Regional de Flora silvestre protegida de la Region
de Murcia (Consejeria de Agricultura, Agua y Me-
dio Ambiente, 2003), como especies cuyo aprove-
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chamiento requiere, jnada menos!, que una autori-
zacion administrativa previa.

Sin embargo, el problema actual de la ma-
yor parte de nuestros montes y de su flora (aparte
de la transformacion de usos del suelo o proble-
mas globales como el cambio climatico) no es su
sobreexplotacion sino el abandono de los aprove-
chamientos tradicionales sobre los mismos (en su
mayor parte sostenibles e, incluso, recomendables
para la salud y biodiversidad de nuestros montes
humanizados). Sumado a esto, normativa como la
que representa este Decreto, de corte academicista
y prohibicionista, no fomenta precisamente su recu-
peracion sino todo lo contrario. En una linea opues-
ta a la filosofia del mismo y fruto de su experiencia,
Jests Casas, ingeniero de montes de larga trayec-
toria como directivo de la administracion forestal
espafola, manifiesta que es necesario “desburocra-
tizar, amortizar procedimientos y, probablemente,
obviar la autorizacion por la regulacion y perder
esa capacidad de inmiscuirnos en todos y en cada
uno de los actos y las actividades” (Casas, 2013).

Partiendo de las evidencias sobre el gran
alcance y profundizacién que pueden tener estos
saberes populares, se puede inferir la conveniencia
de posibilitar o potenciar la capacidad de observa-
cion de su entorno natural mas cercano de las ge-
neraciones mas jovenes, bastante desconectadas en
la actualidad del mismo, asi como lo oportuno de
favorecer espacios 0 mecanismos de transmision
intergeneracional de la experiencia acumulada.

Ademas, con vistas a prestigiar y facilitar
la transmision moderna de los saberes populares
en este campo, se precisa la existencia de una pu-
blicacion divulgativa sobre las setas y hongos mas
frecuentes de nuestra Region, que recoja datos et-
nomicologicos (denominaciones populares en el
territorio, zonas productoras, plantas o ambientes
asociados, usos, gastronomia, métodos de recolec-
cion, manejo del medio natural, referencias histori-
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cas, creencias...) acompafiados de imagenes, datos
cientificos y apreciaciones técnicas.

Estos saberes tradicionales resultantes del
contacto intenso con su medio de generaciones de
hombres y mujeres, también pueden servir como
fuente de aprendizaje para el avance del conoci-
miento cientifico convencional y para la implanta-
cion de politicas de ordenacion de actuaciones en
el medio natural que tengan en cuenta la gestion
tradicional por sus habitantes, sin imposiciones
externas ajenas no consensuadas con los mismos,
mas propias de épocas pasadas. No obstante, la
gran uniformizacién cultural producida en nuestro
pais en las ultimas décadas y la tardanza de la co-
munidad cientifica y técnica en reconocer el valor
de estos saberes tradicionales, menospreciados o
ignorados generalmente por ésta, ha propiciado la
pérdida definitiva de mucha informacion valiosa
para la gestion actual del medio natural, de manera
que parece que ya llegamos bastante tarde para em-
prender esta labor pendiente que, en nuestro terri-
torio, a muy pocos les ha preocupado ni ocupado.

AGRADECIMIENTOS

Quede aqui reflejado mi sincero agradeci-
miento a todas las personas que, con mayor o me-
nor grado de aportaciones, han hecho posible el
presente trabajo. Tan s6lo con algo de amabilidad
e interés por sus vivencias y saberes, me ofrecieron
desinteresadamente valiosos conocimientos, algu-
nos de los cuales, a un paso de desaparecer para
siempre. Personas como Antonio Liarte, Francisco
Campos, Juan Sanchez, Pedro Martinez, Loren-
zo Séanchez, Joaquin Guirao, Francisco Fuentes,
Gabriel Madrid, Joaquin Torres, Pedro Vera, Pe-
dro Gabarrén, Antonio Gallego, Lucia Ortiz, Ca-
yetano Mateo, Pedro Méndez, Pedro Lopez, Blas
Hernandez y su mujer Josefa, Diego Méndez, Ca-
talina Sanchez, Angel Morales, Antonio Morales,
Clemente Ortunio, Juana Navarro, Juan Navarro,
Leonor Diaz y otros tantos de los que no recogi su

micologia.uv.cl



68
Estudio etnomicolégico de Melanogaster variegatus (Vittad.) Tul. & C. Tul. - Cano F.

nombre, o s6lo pude recoger su nombre sin apelli-  su comprension por el tiempo restado a otros me-
dos o su mote (apodo). Gracias también a Lucia, nesteres para desarrollar esta particular aficion mia
mi mujer, por acompafarme en alguna de las sa- por la investigacion relacionada con tematicas un
lidas efectuadas con motivo de este trabajo y por tanto atipicas. Muchas gracias a todos.

5.

Figura 7. Recolectando M. variegatus.
Figura 8. M. variegatus.
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