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Contexto del problema

Al inicio de la pandemia hubo datos publicados
que lograron demostrar la persistencia de SARS
-CoV-2 en ciertas superficies y materiales,
generando seria preocupacion acerca del rol de
transmision a través del contacto con superficies
contaminadas, lo cual llevo al desarrollo de
politicas de limpieza y desinfeccion en espacios
publicos, que implican un alto costo y
potenciales riesgo para la salud ante un uso
inadecuado de estos productos. Estos datos
iniciales de persistencia en materiales, en
entornos controlados de laboratorio actualmente
parecen no ser extrapolables a la vida real®.

Dado el conocimiento actualizado, el
mecanismo principal por el cual las personas se
contagian con SARS-CoV-2 es a través de la
exposicion a gotitas respiratorias y aerosoles en
espacios cerrados. El riesgo de transmision a
través del contacto con superficies u objetos
contaminados se considera muy bajo’.

En abril de 2021 los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU.
publicé actualizaciones sobre recomendaciones
de limpieza y desinfeccion en entornos
extrahospitalarios basadas en la evidencia
cientifica actualizada®. Este documento busca
enfatizar ciertas estrategias de control en
espacios publicos y el hogar, difundiendo asi un

uso racional de productos de limpieza y
desinfeccion.

Caracteristicas del Virus SARS CoV-2 y
riesgo de persistencia en el ambiente

El SARS-CoV-2 es un virus envuelto, por lo que
cuenta con una bicapa lipidica que lo protege del
medio ambiente. Esta envoltura es labil y puede
degradarse rapidamente al entrar en contacto con
agentes de limpieza y en condiciones
ambientales habituales no controladas?.

Persistencia en superficies

En entornos de laboratorio, con control de
factores ambientales, se reportdé que, en
superficies porosas se dejaba de detectar virus
viables en minutos u horas, en cambio en
superficies no porosas, se reportd virus viable
durante dias. La aparente inactivacion
relativamente mas rapida de SARS-CoV-2 en
superficies porosas podria atribuirse a la accion
capilar dentro de los poros y la evaporacion mas
rapida de las gotitas® 4.

Los datos de los estudios de viabilidad viral en
superficies indican que se puede esperar una
reduccion del 99% en condiciones ambientales
interiores dentro de 72 horas en superficies
comunes no porosas como acero inoxidable,
plastico y vidrio, destacando que estos datos no
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consideran factores relevantes como la cantidad
de virus (inoculo), factores ambientales que
pueden inactivar al virus u otras como la
ventilacion del lugar, la ineficiencia en la
transferencia del virus entre superficies a las
manos y de estas a la boca, la nariz u 0jos®.

Riesgo de transmision a traveés de mecanismos
de contacto con superficies contaminadas

Se han realizado estudios de evaluacion
cuantitativa de riesgo microbiolégico (ECRM)
para estimar el riesgo relativo de transmision.
Los hallazgos de estos estudios sugieren que a
través de contacto con superficies contaminadas
el riesgo es muy bajo, menor de 1 en 10.000°.

Existen escasos reportes de casos de COVID-19
potencialmente atribuidos a la transmision por
contacto con superficies. Siendo el escenario
tedrico aquel que se transmite entre personas al
tocar superficies sobre las que una persona
enferma ha tosido o estornudado recientemente,
siendo ademas necesario el contacto directo de
las manos con la boca, la nariz o las conjuntivas.

En ambientes externos se puede esperar que las
concentraciones de SARS-CoV-2 sean mas
bajas que en las superficies interiores debido a la
dilucién y el movimiento del aire, asi como a las
condiciones ambientales adversas.

Otro estudio de ECRM evaluo la efectividad de
las medidas de prevencidn que reducen el riesgo
de transmision por fomites, siendo la higiene de
las manos clave en reducir sustancialmente el
riesgo de transmision del SARS-CoV-2 de
superficies contaminadas, mientras que la
desinfeccion de superficies una o dos veces al
dia no tuvo un impacto significativo’.

Se ha demostrado que la desinfeccion de
superficies es eficaz para prevenir la transmisién
secundaria del SARS-CoV-2 entre una persona
infectada y otro miembro familiar dentro del
hogar, sin embargo, no hay evidencia que apoye
que el uso rutinario de desinfectantes en
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entornos comunitarios, ya sea en interiores o
exteriores, sea Util para prevenir la transmision
del SARS-CoV-2 a través de fomites.

La limpieza de rutina realizada con jabdén o
detergente, al menos una vez al dia, puede
reducir sustancialmente los niveles de virus en
las superficies, solo en situaciones en las que ha
habido un caso sospechoso o confirmado de
COVID-19 dentro de las ultimas 24 horas, la
presencia de virus en las superficies es mas
probable y, por lo tanto, las superficies de alto
contacto deben ademas desinfectarse con
alcohol al 70%, cloro u otro producto
desinfectante.

CONCLUSIONES

Las personas pueden infectarse con SARS-CoV-
2 a través del contacto con superficies, sin
embargo, segun los datos disponibles la
transmision a través de contacto con superficies
0 materiales contaminados no es la ruta principal
por la que se propaga el SARS-CoV-2 y se
considera que el riesgo es bajo.

En la mayoria de las situaciones, limpiar las
superficies con jabon o detergente, y no
desinfectar, es suficiente para reducir el riesgo.
Se recomienda la desinfeccion en entornos
comunitarios cerrados donde se ha sospechado o
confirmado un caso de COVID-19 en las Ultimas
24 horas. El riesgo de transmision por fomites se
puede reducir con el uso consistente de
mascarilla, higiene de manos, distanciamiento
social y una limpieza adecuada de superficies.
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