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RESUMEN

Mediante un sistema de captacién volumétrico
no viable, se presenta el recuento de mitosporas de po-
blaciones de Alternaria en la atmésfera de Santiago
de Compostela (Galicia, Espafia) durante el perio-
dol1997-2003.

Los fotales de mitosporas anuales variaron
entre 439/m* en el aiio 2001 y 3.107/m* en 1997,
localizdndose los maximos mensuales en julio o sep-
tiembre segun el afio. El mdximo diario fue de 653 /m?
(9 julio de 1997) y el comportamiento intradiario se-
hala una mayor abundancia de estas entre las 17h y
las 20h.

Las correlaciones con los pardmetros meteoro-
légicos sefialan una influencia negativa de la lluvia y
la humedad y positiva del grado de insolacién y la tem-
peratura, siendo ésta ultima la mas influyente en el con-
tenido atmosférico de mitosporas.

INTRODUCCION

Alternaria, es un hongo cosmopolita que incluye
a unas 50 especies saprofitas y parasitas que se desarro-
llan sobre una gran variedad de substratos (Simonds, 1992,
1993; Rotem, 1994). Ademas de su importancia como
fitopatégeno, sus mitosporas han sido citadas como cau-
santes de distintas enfermedades respiratorias de tipo alér-
gico. Ambas razones justifican el interés de conocer las
concentraciones que pueden alcanzar en la atmosfera de

ABSTRACT

By means of a non viable volumetric capture
system, the count of mitospores. of Alternaria in the
atmosphere of Santiago de Compostela (Galicia, Spain)
during the 1997-2003 period is presented.

Yearly mitospore totals ranged from 439/m’ in
2001 and 3,107/m? in 1997, monthly maximum readings
being registered in july or september according to the
vear. Daily maximum was 653/m> (9 July 1997) while
the intradaily behaviour reveals a higher abundance
of the former from 17h to 20h.

Correlations with meteorological parameters
indicate a negative influence of rain and humidity and
a positive one of the degree of isolation and tempera-
ture, the latter being the most influential in the atmos-

pherical content of mitospore.

diferentes zonas del planeta (Caretta, 1992; Srivastava &
Wadhwani, 1992; Hjelmroos, 1993; Cadman ef al., 1997
Infante ef al., 1999, Downs ef al., 2001; Levetin, 2002;
Lipiec, 2003).

La exposicion a esporas fingicas se diferencia de
la de polen, tanto en la cantidad como en la duracién, ya
que su concentracion en el aire puede llegar a ser hasta
10.000 veces superior y su permanencia no esta limitada,
como ocurre en las plantas superiores, a las caracteristi-
cas intrinsecas de la especie vegetal que condicionan la
polinizacién. En este sentido, la exposicion intensa y pro-
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longada de los integrantes del grupo de Alternaria
alternata complex, se asemejan mas a la de restos epi-
dérmicos de animales o a los 4caros del polvo que a la de
polen, lo que contribuye a la severidad de la respuesta
alérgica (Pontén ef al., 2002).

La composicion antigénica de las esporas fungicas
ha revelado que, por lo general, se trata de proteinas
hidrosolubles que son extraidas por los fluidos mucosos
de las vias respiratorias. Su caracterizacion es un tema
complejo, ya que distintas cepas de las misma especie
pueden mostrar perfiles alergénicos diferentes y algunas
especies de Cladosporium y Alternaria, presentan
alergenos comunes (Vijay et al,, 1991). La respuesta a
los alergenos difiere segun la edad, sexo, mapa genético
y estado de salud de las personas, asi como de la cantidad
y grado de exposicion al antigeno (Bardana, 2003). A pe-
sar de que la concentracion de mitosporas de Cladospo-
rium en el aire es muy superior a la de Alternaria, hay
muchas mas personas alérgicas a este hongo que a
Cladosporium y con una respuesta mucho mas severa,
asociandose con episodios graves de rinitis y asma
(Lipiec, 2003).

El asma y la rinitis alérgica se han incrementado
en las nltimas décadas, sobre todo en el Reino Unido,
Australia y Nueva Zelanda, pero también se han detecta-
do niveles elevados en Chile. estimandose que entre el
1%y el 20% de los nifios y adultos jovenes tienen asma y
alrededor del 20% de individuos de cualquicr edad, desa-
rrollan rinitis alérgica (Robertson et al., 1993; Lundback,
1998). En Espafia la poblacion asmatica con sensibiliza-
ci6n a hongos es del 41,97%, aunque varia segin ¢l drea
de estudio; alrededor de un 5% de los individuos pueden
tener una alergia a hongos a lo largo de su vida y casi
todos los alérgicos, sufren de rinitis, asma, sinusitis y
obstruccion nasal (Soriano, ef al., 1999).

Diferentes autores han citado la implicacion de
especies de Alternaria en el desarrollo de enfermeda-

des respiratorias de tipo alérgico a través del grado de
sensibilizacion a sus antigenos (Green ef al., 2003, Kurup
et al., 2003; Corden & Millington, 2001; Downs, ef al..
2001; Beaumont, ef al., 1985). En varias localidades del
sur de la Peninsula Ibérica, el porcentaje de reactividad
oscila entre el 9% y el 32%, pero en cualquier caso es
superior al de Cladosporium (Sanchez & Bush, 2001).
En Cataluiia es de un 18% (Belmonte ef. al., 2003) y en
el litoral mediterraneo es la principal causa de sensibili-
zacién a hongos (Escudero ef al., 1993). Por su parte, en
la comunidad gallega, unicamente se dispone de datos en
la ciudad de Ourense, en donde se han detectado un 2%
de pacientes sensibles a Alternaria (Arenas et al., 1996).
En Italia, Cosentino ef al. (1995), lo citan como el hongo
que produce mas reacciones cutdneas positivas, seguido
de Cladosporium. En el distrito de Wuhan, China, ocupa
un segundo lugar después de Rhizopus en la alergia a hon-
gos, con un 44,7% de sensibilizacion (Zhong ef al., 1999),
en la India el porcentaje de reactividad oscila entre un
17,5% a un 44,37% segun la localidad (Srivastava &
Wadhwani, 1992) y en Corpus Christi, Texas, un 17,3%
de los pacientes atopicos han dado positivo a los extrac-
tos de Alternaria (Dixit et al., 2000).

El objetivo de este trabajo es conocer los niveles
de mitosporas de las poblaciones de Alternaria en la at-
mésfera de la ciudad de Santiago de Compostela, con el

fin de valorar el nivel de riesgo para la poblacion alérgica.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se llevé a cabo en la ciudad de
Santiago de Compostela (Galicia. Espaiia) situada a 260
metros de altitud sobre el nivel del mar. En términos
biogeograficos el area de estudio pertenece a la Region
Eurosiberiana, provincia Cantabro-Atlantica, sector
Galaico-Portugués, subsector Compostelano (Izco,

Tabla 1.- Datos climaticos en el periodo de estudio

Temperatura .Pre_:il_jitac_ién Humedad : I.nsnlac.lé_n_

mixima Media minima -_'Mm. _ n®dias o o hur.i'_s.
1997 19,8 15,0 10,2 245053 177 §055 5.2
1998 | 19,2 14,3 9,5 1.646 159 79,8 5,7
1999 . 18,4 14,1 9.8 2.070 171 81,3 5.4
2000 18,4 13,9 9.4 2.472 187 17,5 4,8
2001 18,5 14,1 9,5 2,414 158 78,3 5,5
3eoz.'-*.. 18,6 14,3 9,9 2.416 175 78,4 4,4
200;"‘” 19,3 14.6 9.9 1.866 187 82,7 4,9
“Promedio 18,8 14,3 9,7 2.135 173 79,7 5.1
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1987), cuyo estadio climax esta representado por el ro-
bledal termofilo de Quercus robur L., hoy en dia muy
mermado por la intensa actividad humana, la repoblacién
forestal con Pinus pinaster Aiton, Pinus radiata D. Don
y Eucalyptus globulus Labill., y la destruccién que pro-
vocan los incendios forestales.

La caracterizacién climatica indica un régimen
ombrotérmico subhiimedo templado (Martinez & Pérez,
1999). En el periodo de estudio, la precipitacion media
anual fue del orden de 2.135 mm recogida en unos 173
dias. El afio mas calido correspondi6 a 1997 con tempe-
raturas maxima de 19,8°C, medias de 15°C y minimas de
10,2°C de promedio, mientras que el afio 2000 fue el mas
frio con 18,4°C de temperatura maxima, como media de
las temperatura maximas, 13,9°C de las medias y 9.4 °C
de las minimas. En cuanto a la humedad relativa el pro-
medio fue de 79,7% vy el grado de insolacién del orden
de 5 horas (Tabla 1).

Las mitosporas de Alternaria se recogieron de la
atmosfera durante 7 afios (1997-2003) de forma inin-
terrumpida,con la ayuda de un sistema de captacién
volumétrico no viable. Este sistema a pesar de que no
permite ¢l cultivo del hongo, tiene como ventaja, sobre
los métodos gravimétricos, poder conocer la concentra-
cioén de mitosporas y meiosporas en un volumen de aire,
por ello se utiliza de forma habitual en este tipo de estu-
dios. La estacion aerobioldgica (modelo Lanzoni VPPS-
2000), se encuentra ubicada en la terraza de uno de los
edificios universitarios del Campus sur de la ciudad, a
una altura de 8 metros sobre el suelo.

Las mitosporas u otros tipos de propagulos
fangicos, impactan sobre un tambor cilindrico cubierto
con una cinta impregnada con solucion de silicona al 2%,
que gira a una velocidad constante y completa una vuelta
en 7 dias. De esta forma , la cinta recogida 1 vez a la se-
mana se corta en 7 trozos equivalentes a cada dia y sobre
ella se realiza el recuento de las mitosporas selecciona-
das. Las concentraciones medias diarias o semanales se
expresan como mitosporas /m3, mientras que los valores
totales o anuales son expresados como mitosporas.

Tabla 2. Datos generales de las mitosporas de

Alternaria

Anio | Total Ausen- Valor Fecha

| anual ciadias miximo maxima
1997 3.107 177 653 9/ VII
1998 1.510 75 57 S5/IX
1999 1.942 204 350 11/VII
2000 506 240 24 31/ VIT
2001 | 439 244 117 28 /IX
2002 1.740 159 97 16/ VII
2003 1.466 195 76 15/IX

Tabla 3.- Datos del P.E.P. de mitosporas de Alternaria

Afio  Total Fecha  Duracion Valor
P.E.P. inicio-fin dias medio
1997 2772 3/V-6/X 157 18
1998 1364 27/1II- 6/XI 225 6
1999 1741 23/VI-9/X 109 16
2000 459 31/V-18/X 141 3
2001 399 21/V-31/X 164 2
2002 1.550 30/111-15/X 200 8
2003 1315 8/VI-4/X 119 11

Para conocer el periodo de esporulacion prin-
cipal (P.E.P.) de Alternaria, se ha seguido el método pro-
puesto por Nilsson & Persson (1981), eliminando el 5%
de la concentracion de esporas al inicio y final del afio, y
por tanto, reflejando el periodo en que este tipo de
propagulo representa un 90% del total anual en la
atmosfera. Debido a que tanto las variables meteo-
rologicas como las concentraciones de esporas no cum-
plen la condicion de normalidad, se aplico el test de corre-
lacion no paramétrico de Spearman, utilizando el
programa estadistico Stafistica y estableciendo cuatro
niveles de significacion (99%. 95%. 90%. v no -
significativo).

Para probar si la presencia de mitosporas
anemofilas se relaciona con los factores meteorologicos,
se efectué un analisis de correlacion utilizando las
concentraciones diarias durante el P.E.P. de cada aifio y
del total del periodo estudiado.

RESULTADOS

En el periodo de estudio se contabilizaron un to-
tal de 10.710 mitosporas de Alfernaria en la atmosfera
de Santiago (Son mitosporas totales o sea la suma de
todos los totales anuales del muestreo) oscilando entre
las 439 contabilizadas en el afio 2001 y las 3.107 recogi-
das en el afio 1997. La ausencia atmosférica de este tipo
conidial, valorada en numero de dias, fue elevada con ex-
cepcion del afio 1998 y el maximo valor diario corres-
pondié al 9 de julio de 1997, en el que se contabilizaron
653 mitosporas/m® (media del total diario) (Tabla 2).

En cuanto a la distribucion a lo largo del afo, el
maximo mensual se localizé en julio o en septiembre
segun el afio, con niveles maximos de 1.941 mitosporas
(Promedio o total de esporas en el mes) y 1.013 contabi-
lizadas en julio del afio 1997 y 1999 respectivamente
(Figura 1).

La abundancia de mitosporas durante el P.E.P. dis-
minuye en los periodos de lluvia, ya que es precisamente
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en tiempo seco cuando han sido mas abundante (Figura
2).

Como se observa en la Tabla 3, el P.E.P. suele co-
menzar entre finales de marzo (afios 1998 y 2002) a mayo-
junio y finalizar en octubre o noviembre, teniendo en cual-
quiera de los afios una duracion superior a 100 dias y la
media de las concentraciones oscilé durante este perio-
do entre 2 y 18 mitosporas/m®.

Para el estudio del comportamiento intradiario se
ha seguido la propuesta de Galdn ef al., (1991). Como se
aprecia en la Figura 3, la mayor abundancia de mitosporas
de Alternaria, se produce durante la tarde con valores
maximos localizados entre las 17h y las 20h. A partir de
entonces se produce una disminucion gradual, con niveles
bajos durante la mafiana y minimos en la madrugada.

La temperatura y las horas de sol, favorecen la
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Figura 1.- Representacion mensual de las
mitosporas de Alternaria

concentracion de esporas en todos los afios analizados
(Tabla 4). El parametro mas influyente ha sido la
temperatura, principalmente la maxima y la media, tanto
en los analisis estadisticos realizados afio a afio como en
el total del periodo de estudio, destacando tambi¢n la
influencia de la humedad en el afio 2003.

DISCUSION

Las diferencias cuantitativas en la concentracion
de propagulos atmosféricas en las distintas zonas del pla-
neta se deben a multiples razones, pero entre las mas im-
portantes se pueden citar las condiciones meteorologi-
cas v biogeograficas propias de la zona, que de alguna
manera limitan o favorecen el desarrollo de distintas es-
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pecies fingicas, con sus propios requerimientos de tem-
peratura, humedad, etc. para su desarrollo y esporulacion.
Asi, muchas especies de Alternaria prefieren zonas se-
cas y aridas, por tanto sus mitosporas serian mas abun-
dantes en el 4rea mediterranea, mientras que en las dreas
rurales de agricultura intensiva predominarian las fitopa-
togenas. En las estaciones acrobioldgicas que forman la
Red Aerobiolégica de Galicia (www.usc.es/aerobio), los
promedios anuales de mitosporas de Alfernaria han os-
cilado entre 2.417 y 1.135 (Tabla 5), observandose una
mayor abundancia en las localidades alejadas de la costa.
Valores similares se han observado en la provincia
de Leon, colindante con Galicia, donde son del orden de
2.798 de promedio anual (Fernandez ef. al., 1998). Por
el contrario en ciudades del centro y sur de la Perinsula
Ibérica, como Salamanca, Cordoba o Granada (Pérez et.
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Figura 2.- Representacién de las mitosporas
de Alternaria durante el P.E.P.

Concentracion de mitosporas
Precipitaciones
(Mitosporas/ m* con diferente escala)

al., 2003; Galan et al., 1998; Sabariego et. al., 2000), los
promedios anuales de mitosporas de Alternaria superan
las 13.000 mitosporas y en Barcelona, Madrid, Tarragona
o Almeria los niveles oscilan entre 5.550 y 7.416
(Belmonte & Roure, 2002; Belmonte er. al., 2002; Saba-
riego ef. al., 2002; Saenz & Gutiérrez, 2003). Los
registros anuales mds elevados de mitosporas de
Alfernaria a nivel peninsular corresponden a la ciudad
de Cordoba con 33.392, contabilizadas el afio 1997 (Galan
et al., 1998) y a Salamanca con un registro de 26.276 en
el afio 1995 (Pérez et. al., 2003).

En Holanda, los valores medios de mitosporas de
Alternaria alcanzan las 17.800 anuales (Nikkeels ef. al,
1996), mientras que en Estocolmo, Suecia, varian entre
677 a 4.238 segin el afio (Hjelmroos, 1993), en Italia
entre 9.522 y 15.310 mitosporas/afio segun la localidad
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en Melbourne (Mitatakis & Guest, 2001) y los elevados
niveles de 22.384 esporas recogidas en Brisbane (Ruther-
ford et al., 1997). La informacion acerca de este tipo
3 6 7 9 11 13 15°17.19 a1 23 esporal en Corpus Christi, Texas, sefiala niveles mucho

(Ballero et. al., 1992) y en varias ciudades polacas varian
entre 1.139 y 32.615 por afio (Corden et al., 2003).

Alternaria también es frecuente en la India, sien-
do el género predominante en 11 localidades de las 37 en
las que se realiza el recuento sistematico de este tipo
esporal; su concentracién atmosférica es mas elevada en
el norte del pais, como en Lucknow donde se registran
entre 1.626 a 1.897 mitosporas/afio (Srivastava &
Wadhwani, 1992). También en Israel los niveles anuales
son diferentes segun la localidad. oscilando entre 1.770
y 6.390 mitosporas/afio (Waisel ef al., 1997), ampliamen-
te superados por los registrados en Amman, Jordania, don-
de se contabilizaron 40.282 (Shaheen, 1992).

En el continente australiano, las concentraciones
anuales varian entre las 6,228 mitosporas contabilizadas
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mas bajos entre 500-1.000 mitosporas anuales (Dixit e.
al., 2000).

Con respecto a la localizaciéon del maximo men-
sual, en todas las estaciones del norte peninsular, se lo-
caliza entre julio y octubre (Fernandez ef. al., 1998;
Belmonte & Roure, 2002), sin embargo, en ciudades mas
septentrionales como Madrid y Murcia (Munuera ef. a/,
2001: Saenz & Gutiérrez, 2003) y en el sur peninsular
(Galén et. al., 1998; Sabariego et. al., 2000), se observa
un comportamiento bimodal con dos picos maximos en
el afio por lo general bien definidos. uno localizado en
primavera (mayo-junio) y otro en otofio (septiembre-oc-
tubre).

Estas diferencias entre el norte y sur peninsular
podrian estar relacionadas con los factores climaticos, ’
ya que la temperatura es uno de los que mas influye en la
abundancia de este tipo de propagulos en la atmésfera, tal
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Tabla 4.- Correlaciones de la concentracion de mitosporas

de Alternaria con los

parametros meteorolégicos

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 97-03

Lluvia B 007 R0 AT 0T [35hS | 00780 03088 P 0 A9 s QD70
Humedad 20445 T 02448 0407 T =0/1807 1 =0/067hs: =0.304 5 = =0350i4 [0 2298
T maxima | 0687 04127 0643 0297 0301 0541™ 0330" | 0461™
T minima 0476 04137 $<0387 0243~ 0:147 «0448 V5 0/031nst|F 03488
T media 06715 S I0A47" SL0I610 03065 10280 0542 02455 B 04705
Sol 0326 0269 0399  0Il8hs 150028ns 02727 S0242 Ei0211
| ##% 0004 | ¥* 0504 | * 90% |ns no significativo

como se comprobo estadisticamente en este trabajo, y
por lo tanto, las ciudades situadas mas al sur alcanzan tem-
peraturas mas elevadas. También la disponibilidad del
substrato, que se produce en otofio con la descomposi-
cion de las hojas, es uno de los factores bioldgicos que
pueden influir en la presencia de mitosporas en la atmos-
fera en esta época del afio.

La temperatura tiene una gran influencia sobre el
desarrollo fiingico y la esporulacion, sin embargo, en
dreas de latitudes bajas con clima tropical o desértico, la
temperatura no es un factor limitante, pero si la precipi-
tacion y la humedad por lo que estas mitosporas parecen
disminuir en los meses veraniegos y tienden a aparecer
en los meses previos o posteriores a esta estacion
(Goodman et. al., 1996; Satheesh & Rao, 1994). Asi, en
Egipto, la presencia filngica es mas elevada en invierno
que en verano (Yousseff & Karan, 1988), mientras que en
paises de clima frio como Holanda o Suecia, la mayor
abundancia de esporas atmosféricas se da en verano
(Hjelmroos, 1993; Nikkeels et. al., 1996).

Por lo general en Europa, las concentraciones mas
elevadas se encuentran en los meses de verano. En distin-
tas ciudades italianas los valores maximos de Alternaria
se observaron entre junio y septiembre (Picco, 1992;
Ricci ef. al., 1995) mientras que en el Valle del Po, esta
presente en la atmosfera desde mayo a octubre con las
concentraciones mas elevadas en septiembre (Zanca,
2003). En Inglaterra, Alternaria presenta por lo general
su valor maximo mensual en el mes de agosto y en loca-
lidades polacas entre julio y agosto (Corden & Millington,
2001). En el continente australiano, los maximos de
Alternaria se localizan en primavera y verano, entre abril
y mayo (Rutherford et. al., 1997, Mitatakis & Guest,
2001).

En cuanto al valor diario de Alfernaria registrado
en Santiago de Compostela el 9 de julio de 1997 (653
mitosporas/m?), representa el maximo a nivel regional,
ya que en el resto de las localidades gallegas, oscilaron
entre 87 del 26 de julio del 2003 en Lugo y las 449 del
31de julio del 2001 en Viveiro. En comparacion con otras
estaciones aerobiologicas espaiiolas, estos valores son

muy inferiores a los de la ciudad de Coérdoba, con 1.152
mitosporas contabilizadas el 4 de octubre de 1997 y 876
el 1 de junio de 1994 (Angulo ef. al., 1999; Infante ef.
al., 1999) o a los de Salamanca con 795 el 23 de julio de
1995 (Pérez et. al.,, 2003), mientras que en otras ciuda-
des como Murcia, Granada y Barcelona los maximos dia-
rios rondan las 350 y por tanto son mds proximos a los
obtenidos en Galicia (Munuera ef al., 2001; Sabariego ef
al., 2000; Belmonte ef al., 2002).

En cuanto a la variacion intradiaria, en Santiago de
Compostela, se observa una tendencia general al aumen-
to de las concentraciones a partir del mediodia,
localizandose las mas elevadas por la tarde, moderadas
por la noche y bajas durante la madrugada y la mafiana.
Estos modelos coinciden con otras localidades gallegas
como Coruifia y Lugo, donde las mitosporas de Alfernaria
presentan una marcada tendencia a la dispersion diurna,
al igual que ocurre en otras ciudades del sur de Espafia,
como en Granada o Cordoba (Angulo ef al., 1999;
Sabariego et al., 2000), en Extremadura, Leon, Murcia y
Tenerife (Paredes et al,, 1997; Dominguez & La-Serna,
1998; Fernandez et al., 1998; Munuera et al., 2001; Diaz
etal., 2001). Por el contrario, en cindades como Almeria,
la representacion atmosférica de Alfernaria es mucho

Tabla 5.- Promedios anuales de mitosporas
de Alternaria en Galicia

Localidad Periodo de estudio Promedio anual
Verin 2002-2003 2.417
Lugo 2001-2003 2.050

“Ourense 1993-96 y 2001-03 2.026
Vigo 2002-2003 1.603
Viveiro 2001-2003 1.560

. Trives 2002-2003 1.500

Santiago 1997-2003 1.419

A (.lz;al;uﬁa:."_.' 2001-2003 10135
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mas homogénea y sin apenas oscilaciones a lo largo del
dia (Sabariego et al., 2002) coincidiendo con los resul-
tados obtenidos para Viveiro. En otras ciudades europeas,
se han sefialado uno o dos picos maximos a lo largo del
dia, relacionando las variaciones horarias con el progre-
sivo aumento y descenso de la temperatura y de la hume-
dad ambiental (Rantio et al., 1991; Hjelmroos, 1993,
Corden & Millington, 2001).

En Santiago de Compostela la correlacién esta-
distica entre los parametros meteorologicos y los nive-
les atmosféricos de propagulos fungicos ha resultado
siempre negativa con las precipitaciones y la humedad. al
contrario de lo que ocurre con la temperatura e insola-
cion, que favorece su presencia en la atmésfera. La mar-
cada influencia de la temperatura en la abundancia de este
tipo conidial en la atmosfera explica que el afio de mayor
abundancia de éstas (3.107 mitosporas en el afio 1997),
coincida con el més caluroso de todo el periodo, asi como
la mayor abundancia durante el verano (julio, agosto y
septiembre). También el efecto de lavado de la lluvia se
hace notar, coincidiendo los afios de menor registro (2000
y 2001) con dos de los mas lluviosos.

El efecto positivo de la temperatura y negativo de
la humedad ha sido sefialado en otras ciudades del sur
peninsular (Angulo ef al., 1999; Sabariego ef. al., 2000)
en donde la temperatura es la variable climética que mas
favorece la liberacion y dispersion de propdgulos
filngicos. En distintas ciudades europeas, también se ha
estudiado la influencia de los parametros meteoroldogi-
cos (Nolard ef al., 2001; Morin, 2001). Por lo general,
independientemente del tipo esporal, las correlaciones
son positivas con la temperatura y negativas con la hume-
dad, lo cual pone de manifiesto que para la liberacion de
las mitosporas en la atmosfera es necesario un cierto gra-
do de sequedad ambiental, lo cual se obtiene cuando au-

menta la temperatura.

Dicha influencia meteorologica también ha sido
citada en diferentes zonas geograficas, como en Inglate-
rra donde los niveles diarios de Alternaria presentan
correlaciones negativas con la lluvia y positivas con la
temperatura maxima (Corden ef. al., 2003) o en USA,
donde los picos de este tipo esporal se relacionan con el
aumento de la presion del aire y la temperatura (Burch &
Levetin, 2002).

Finalmente, aunque los niveles de exposicion mi-
nimos que producirian sintomas alérgicos varian, entre
otros factores segun el area de estudio, algunos autores
han propuesto valores de riesgo para los principales ti-
pos fiingicos. En el caso de Alternaria las cotas que des-
encadenan reactividad alérgica son del orden de 1.200
mitosporas/m?* diarios (Caretta, 1992), aunque valores su-
periores a 100 por m?, son suficientes para que comiencen
los primeros sintomas alérgicos (Ebner & Hasekwandter,
1992). Ademas, la mitad de las crisis respiratorias de tipo
alérgico en pacientes asmaticos, coincide con picos de
mas de 500 esporas/ m® de aire (Beaumont ef al., 1985),
lo cual hace referencia a la reactividad cruzada entre los
antigenos fingicos.

Teniendo en cuenta estos criterios, la incidencia
clinica de las mitosporas de Alfernaria en Santiago de
Compostela, podria ser considerada potencialmente baja,
ya que ningun dia super6 valores de 1.200 por m® y son
pocos, los dias que sobrepasa los niveles de 100 por m’.
Sin embargo, al tener en cuenta de forma conjunta los
niveles diarios de Cladosporium y Alternaria, ¢l riesgo
aumentaria de forma considerable, ya que ambos superan
las 500 mitosporas/m®, por lo menos en una cuarta parte
de cada afio de estudio.
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