Boletin Micolégico Vol. 11 (1-2) : 1-10 1996

Agaricales SENSU LATO TOXICOS RECOLECTADOS
EN LA X REGION DE CHILE

(Toxic Agaricales sensu lato collected in the X Region of Chile)

Eduardo Valenzuela!, Gabriel Moreno? & Mireille Polette!

Mnstituto de Microbiologia. Facultad de Ciencias.
Universidad Austral de Chile. Casilla 567. Valdivia. Chile.

2Departamento de Biologia Vegetal (Botéanica). Facultad de Ciencias.

Universidad de Alcala de Henares. 28871. Madrid. Espafia.

Palabras clave: Agaricales toxicos, taxonomia, ecologia, Chile.
Key words: Toxic Agaricales, taxonomy, ecology, Chile.

RESUMEN

Se citan 18 Agaricales sensu lato toxicos que han sido
recolectados en la X Region de Chile. Se entrega una
descripcion de sus caracteristicas macro y microscopicas
mas importantes y se comentan sus aspectos toxicologicos,
taxonomicos y ecologicos.

INTRODUCCION

Desde 1989 estamos realizando estudios para conocer
los Agaricales sensu lato, que fructifican sobre diversos
sustratos en bosques autoctonos y aloctonos, plantaciones
forestales, parques, jardines y praderas de la X Region de
Chile. Entre las setas recolectadas se encuentran algunas
que de acuerdo a la literatura micoldgica son toxicas para el
ser humano.

En Chile, el consumo de setas silvestres por parte de la
poblacién es escaso y las intoxicaciones causadas por ellas
son esporadicas, algunas de estas intoxicaciones han sido
citadas entre otros por Barriga (1935), Cabrera (1946), Lazo
(1982 a,b), Garrido & Bresinsky (1985) y Valenzuela et al.
(1992).

En el presente trabajo se dan a conocer los Agaricales
sensu lato toxicos mas comunes que han sido recolectados
en nuestra zona de estudio.Pretendemos con esto evitar
futuras intoxicaciones, ocasionadas por el desconocimiento
de estas setas venenosas en los habitantes de estas zonas.

MATERIALY METODO

El material estudiado fue recolectado desde distintos
sustratos y en 12 lugares diferentes de la X Region de Chile.

SUMMARY

Eighteen toxic Agaricales sensu lato collected in the
X Re-gion of Chile are recorded. A macro and microcopic
description of the most outstanding characters is given.
Toxic, taxonomic and ecological aspects are commented.

Las reacciones quimicas sobre la cuticula, laminas y
carne de los basidiocarpos, se realizaron con KOH 10% y
H,SO,. Las preparaciones microscopicas se montaron en
agua destilada, NaOH 5%, KOH 10%, rojo congo amoniacal
y reactivo de Melzer.

Para clsasificar los diferentes tipos de intoxicaciones, se
han empleado los textos "Setas Venenosas Intoxicaciones
yprevenciones "de GarciaRollan (1990) y " La guiade Incafo
de los hongos de la Peninsula Ibérica" de Moreno et al.
(1986).

El material estudiado se conserva en el herbario del
Departamento de Biologia Vegetal (Botéanica), Universidad
de Alcala de Henares (AH) Espaiia y un duplicado en el
herbario particular (E. Valenzuela), Universidad Austral de
Chile.

RESULTADOSY DISCUSION

L. Intoxicaciones de larga incubacion.

Son intoxicaciones que segun la toxina implicada y su
efecto, se agrupan en tres tipos que se denominan con los
nombres de los hongos responsables mas representativos:
faloidiano (por Amanita phalloides), giromitrico (por
Gyromitra esculenta) y orellanico (por Cortinarius
orellanus). Los primeros sintomas de estas intoxicaciones
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desde su consumo .

En Chile, las especies que causan este tipo de
intoxicaciones se limitan a dos: (1) Lepiota locaniensis
Espinosa, de la cual sefiala Lazo (1982a), causo
envenenamientos mortales en la zona central del pais entre
los afios 1935 y 1946, desde entonces no se han registrado
nuevos casos. Al respecto Simonetti & Lazo (1994) sefialan
que esta especie deberia ser considerada extincta, segun el
criteriode CITES. (2) Amanita phalloides (Vaill.: Fr.) Secr.,
que ha sido recolectada en la zona Sur del pais (Temuco), su
primera cita y estudio taxonomico a nivel local ha sido
realizado por Valenzuela et al (1992). A. phalloides fue
recolectada en 1990 en bosques de Pinus radiata de la IX
Regioén por obreros forestales, quienes luego de su consumo
sufrieron severos micetismos.

Otras especies causantes de intoxicaciones de larga
incubacion , como Amanita panterina, Lepiota castanea
y Cortinarius orellanus, etc., no han sido registradas en el
pais.

IIL. Intoxicaciones de cortaincubacion .

Bajo esta denominacion se incluyen las intoxicaciones
con periodo de incubacién menor de seis horas y
generalmente, menor de tres.

Las intoxicaciones de corta incubacion, incluyen: el sin-
drome "paxiloide", trastornos gastrointestinales,
intoxicaciones sudorianas, sindrome "coprinico”, trastornos
mentales e intoxicaciones con predominio alucinégeno.

Exponemos a continuacion algunas de las especies que
producen estas intoxicaciones y que han sido recolectadas
en la X Region de Chile.

1. Sindrome ‘‘paxiloide’’ Paxillus involutus (Basch.: Fr.)
Fr. (Figura 16).

Material estudiado: En suelo, alrededor de tocones de
Populus nigra. Alamedade laUniversidad Austral de Chile,
Valdivia. 13-111-1990. AH 15492 Enel suelo, vaseaenlos
margenes de bosques de Nothofugus spp. o en zonas
abiertas (pampa), Rebellin, Valdivia. 14-IV-1990. AH 15493,
18-1V-1990. AH 15494.

Especie que se caracteriza por presentar un pileo de 4-
10 cm de diam., pardo oscuro, convexo a infundibuliforme,
con el margen incurvado. Laminas decurrentes formando
hacia el estipite falsos tubos angulosos de color marron-
amarillento y finalmente canela-parduzco, este color se
intensifica con el rozamiento. Estipite cilindricode 1-5 x 1-
2 cm., liso, central o excéntrico, concoloro a las laminas; con
la manipulacién se torna oscuro, especialmente en la base.
Saboragridulce. Olor fungico. Esporasde 7-10x 5-5,5 (6) pm,

anchamente elipsoidales, lisas, amarillentas. Cistidios -

fusiformes o claviformesy frecuentemente mucronados.
Especial interes presenta el conocimiento de esta especie

ya que diversos autores europeos y americanos la sefialan
como toxica al consumirla en estado crudo, causando el
sindrome del género Paxillus ("paxiloide"), caracterizado
por producir anemia inmuno-hemolitica.

En Chile, Paxillus involutus forma asociacion ectomi-
corrizicacon Pinus radiata (Garrido, 1985), este monocultivo
por su buen desarrollo y alta rentabilidad puede ser fuente
para la presencia masiva de esta seta, en estos ultimos afios
lahemos recolectado en formaregular en suelo bajo Populus
nigra y Betula pendula.

Durante el mes de Abril de 1996, la Dra. Jacqueline Cid
y el Dr. Ruben Fernandez, del Servicio de Salud de Aysen
(Coyhaique) XI Region, nos hicieron llegar dos basidio-
carpos de setas asociadas a una intoxicacion alimentaria,
estos ejemplares de acuerdo a nuestros estudios taxo-
nomicos corresponden a P. involutus. El consumidor de la
seta presentd sintomas de intolerancia digestiva y diarrea.

2. Trastornos Gastrointestinales.

Son intoxicaciones poco importantes, de rapida
curacion, cuyos sintomas se presentan entre 15 minutos a
4 horas y corresponden a los de una gastroenteritis con
vomitos, dolores abdominales, diarrea y dolor de cabeza, la
gravedad y persistencia de los sintomas depende de la
cantidad de seta consumida y de la sensibilidad individual.
Agaricus xanthoderma Genev.  (Figural).

Material estudiado: Enpradera. Rebellin, Valdivia. 1-V1-
1991. AH 14409. En descampado de bosque nativo y en
suelo, bajo Myrtaceae. Cordillera Pelada, Valdivia. 24-1V-
1992. AH 15260.

Esta seta se caracteriza por presentar un pileode 5-15cm
dediam., convexo-extendido, blanco-niveo a gris-crémeo, al
roce toma un color amarillo-cromo. Laminas libres blan-
quecinas a rosa, en la madurez purpura-chocolate. Estipite
de 5-15x 1-1.5 cm, cilindrico, blanco sedoso que se mancha
de amarillo al roce, de base bulbosa. Anillo stpero, doble.
Carne blanca, al corte se torna de amarillo intenso sobre todo
en la base bulbosa del estipite. Olor a fenol o yodo. Sabor
desagradable. Esporas ovoides lisas, de color marrén oscuro
en la madurez.

Especie poco comun, cuyas dos unicas citas para Chile,
se registran en la zona Central (Colchagua), sobre humus,
(Garrido, 1985).

A. xanthodermus, produce trastornos gastrointes-
tinales, los cuales presentan un periodo de incubacion muy
corto y suelen curarse en uno a tres dias con tratamiento
sintomatico. Uno de los compuestos que experimentalmente
se muestra nocivo es el fenol, el cual actua como 1ritante
digestivo y que probablemente intervenga en las
intoxicaciones humanas (Garcia Rollan, 1990).

En nuestra zona de estudio no se han registrado
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micetismos por el consumo de esta seta.
Hebeloma crustuliniforme (Bull.) Quélet (Figura 7).

Material estudiado: En suelo, bajo Austrocedrus
chilensis, Pinus radiata y Pseudotsuga menziesii. Jardin
Botanico Universidad Austral de Chile, Valdivia. 20-IV-
1992. AH15468.y AH 14143.

Especie que presenta un pileo de 3-8 cm de didm.,
convexo cuando joven, luego expandido, liso, viscido,
pardo-arcilloso con manchas pardo-rojizas y el centro
frecuentemente pardo-rojizo. Laminas anexas-submargi-
nadas; en los ejemplares adultos con un exudado a modo de
gotas lechosas, luego pardo ocre debido al deposito de
esporas. Estipite de 4-10 x 0,3-1.5 cm, cilindrico, finamente
estriado concoloro al pileo, pruinoso hacia el apice y de
color crema. Carne blancade sabor ligeramente amargo, olor
arabano. Esporasde 10-12x5-6 pm, elipsoidales, ferrugino-
so-rojizas en KOH 10%, verrucosas. Queilocistidios de 30-
40 x6-8 pum, cilindricos-subclaviformes a claviformes. Fibu-
las presentes.

DeacuerdoaMorenoet al. (1986), las especies proximas
a Hebeloma crustuliniforme sonvarias. 1) H. longicaudum
(Pers.: Fr.) Kumm., por sus laminas con gotas lechosas,
fructifica con abedules yenzonashumedas. 2) H. sinapizans
(Paul.: Fr.) Gillet ss. Kithner & Romagn., el cual presenta un
estipite bulboso con flocones a modo de bandas, laminas
que no producen gotas de ningun tipo, olor rafanoide y
esporas citriformes. 3) H. crustuliniforme fue citado para
Chile por Garrido (1981),el cual sefiala, que fructifica en
grupos o solitario en viveros o bosques de Pinus radiata
y Pseudotsuga menziessi, probablemente en asociacion
ectomicorricica. De acuerdo a Garrido (1985), H.
crustuliniforme se extiende en Chile entre Concepcion y
Valdivia. :

En nuestra zona de estudio no se han registrado
micetismos por el consumo de esta seta.

Hypholoma fasciculare (Huds.: Fr.) Kummer (Figura 8).

Material estudiado: Sobre tocon de Pinus radiata.
FundolasPalmas, Valdivia. 6-V-1990. AH 14392. Enrestos
de madera enterrada en el suelo. Jardin de Histologia
Universidad Austral de Chile, Valdivia. 16-V-1990. AH
14393. Sobre tocdén de Pinus radiata. Jardin Botanico
Universidad Austral de Chile, Valdivia. 28-V-1991. AH
14394. Sobre tocdn de Nothofagus spp. Rebellin, Valdivia.
17-V-1992. AH15310.

Especie cosmopilita, comun, saprofita de restos lefiosos
de coniferas y caducifolios. H. fasciculare, se caracteriza
por su crecimiento fasciculado; pileo de 1-6 cm de diam.,
convexoa plano, liso, amarillo a ocre. Sabor amargo. Laminas
subdecurrentes a anexas, de color amarillo azufre a amarillo-

oliva, finalmente gris-violaceas a gris-oliva con tonos
amarillo-verdosos.

Lasespecies proximas a H. fasciculareson: H. capnoides
(Fr.) Kummer, presenta laminas de color gris a gris-violaceo
sin tonalidades amarillo-verdosas y su sabor es dulzaino; H.
sublateritum (Fr.) Quélet, presenta un pileo rojo ladrillo,
laminas grisaceas a olivaceas y sabor amargo.

En Chile H. fasciculare, se conoce desde Victoria al
Cabo de Hornoy en la zona Valdiviana fructifica en tocones,
troncos y ramas de Pinus radiata muy himedos y en estado
de avanzada descomposicion, pero también las fructifi-
caciones se pueden encontrar sobre troncos y tocones
podridos de Nothofagus spp.

En nuestra zona de estudio no se han registrado
micetismos por el consumo de esta seta.

Hypholoma sublateritum (Batsch.: Fr.) Quélet (Figura9).

Material estudiado: Sobre tocones y restos de madera
de Nothofagus spp. Los troncos, Valdivia. 19-V-1992. AH
15311yAH15313. Sobretoconde Nothofagus spp. Rebellin,
Valdivia. 17-V-1992. AH15312.

Especie caracterizada por su pileo de color rojo ladrillo;
laminas adnatas, grisiceas a violaceas con tenues tintes
oliviceos; sabor amargo. Las especies proximas a
Hypholoma sublateritum son: H. fasciculare ¢ H.
capnoides (mencionadas anteriormente).

En nuestra zona de estudio no se han registrado
micetismos por el consumo de esta seta.

Lactarius pubescens (Fr.) S. F. Gray

Material estudiado: En cesped de jardin, alrededor de
Betula pendula. Jardines de la Universidad Austral de
Chile, Valdivia, 22-1V-1994. AH 16889. En jardines con
Betulapendula. Calle Anibal Pinto, Valdivia. 26-V-1994. AH
16890.

Esta especie ha sido recientemente registrada para Chile
por Valenzuela et al. (1995), donde se entrega una completa
descripcion de las colecciones chilenas recolectadas.

Lactarius pubescens, se caracteriza por su pileo convexo
deprimido o umbilicado, seco, con el centro de color ocre
oscuro y hacia el margen ocre-crémeo sin zonacién, margen
encurvado y cubierto de pelos de apariencia lanosa y de
color blanquecino a crémeo. Latex blanquecino inmutable
desabor picantey medidasesporales[(6) 7-8.5 (9)x5-6(6.5)
um]. Establece micorrizasconespecies arboreasdel género
Betula.

L. pubescens provoca trastornos gastrointestinales
(actua como purgante), con un periodo de incubacion corto
y suelen curarse en uno a tres dias con tratamiento
sintomatico.

En nuestra zona de estudio no se han registrado
micetismos por el consumo de esta seta.
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3. Intoxicacion Sudoriana.

Son intoxicaciones causadas por la muscarina, sustancia
que no se destruye por la coccion e imita los efectos de la
acetilcolina en las sinapsis de los nervios del parasimpético
que terminan en musculos y glandulas.

Los sintomas aparecen desde los 15 minutos a 2 horas
después del consumo de la seta y corresponden a un
aumento en la sudoracion, vomitos, salivacion, goteo nasal,
nauseas, diarrea violenta, dolor de vientre, visién borrosa
o doble y pupila pequefia. Este tipo de intoxicacion se trata
inyectando subcutdneamente o intravenosamente sulfato
de atropina a razén de 0.1-2 mg. que se repite cada 30-60
minutos hasta que finalicen las secreciones. La atropina
actua como antidoto de la muscarina.

Inocybe sindonia (Fr.) P. Karst. (Figura 10).

Material estudiado: En suelo, bajo Pseudotsuga
menziesii. Jardin Botanico, Universidad Austral de Chile,
Valdivia. 17-IV-1990. AH 15582. EnsuelobajoAbies pinsapo
y Fitzroya cupressoides. Jardin Botanico, Universidad
Australde Chile. 14-IV-1992al23-1V-1992. AH15575y AH
15579.

Presenta un pileo de 0.5-5.5 cm de diam., cénico-
umbonado o con una pequeifia papila en la juventud, luego
plano-convexo, de color cremoso a marron, fibriloso-sedoso
cuando joven, finalmente escuamuloso-escuarroso. Margen
subapendiculado incurvado a decurvado. Laminas emar-
ginado-adnatas a libres, amarillento marrén a gris-
amarillentas. Estipitede 1-7.5x0.3-0.6 cm,igual o subbulboso,
blanco, en la vejez amarillento oscuro, frecuentemente con
tintes de color rosado palido cerca del apice, pruinoso en
mas de la mitad de su longitud, hacia la mitad inferior
pruinoso-pubescente. Olor espermatico a rafanoide. Sabor
rafanoide débil. Esporasde 8-10x4-5 um, subamigdaliformes,
con el apice subconico, lisas, parduzcas. Pleurocistidios de
(50) 60-85 x 5-7 (8) um, fusiformes a sublageniformes, de
paredes gruesas (2-4 um) y apice con cristales. Queilo y
caulocistidios similares a los pleurocistidios. Paracistidios
de 15-30x 7-15 pm, anchamente claviformes a subglobosos,
hialinos de paredes gruesas. Pileipellis formadas por hifas
cilindricas de 4-10 pm de diam., hialinas o de color pardo
claro. Fibulas presentes.

Taxon polimorfico desde un punto de vistamacroscopico
de acuerdo a Kuyper (1986), en el se incluyen las formas con
pileo de color cremoso, marrén palido, marrén oscuro o gris-
ocraceo, fibriloso, fibriloso-escuamuloso o escoriado.
Microscopicamente esta especie se caracteriza por sus
pleurocistidios y sus esporas. Una especie con la cual
facilmente se puede confundir Inocybe sindonia, sobre
todo las formas de color crema es I. geophylla (Sow.: Fr.)
Kummer, esta ultima difiere por presentar pleurocistidios
fusiformes a utriformes, anchos y esporas amigdaliformes
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a elipsoidales de 4pice obtuso.

I. sindonia de acuerdo a Kuyper (1986) se encuentra
ampliamente distribuidaen Europay Norte América, fructifica
en suelo, bajo frondosas y coniferas, asociado a Picea,
Fagus, Quercus, Betulay Tilia. Singer (1953), sefiala que
I sindonia, se desarrollaen bosques abiertos de Nothofagus
antarctica, en Tierra del Fuego, Argentina.

En nuestra zona de estudio no se reportan micetismos
por el consumo de esta seta.

4. Sindrome Coprinico.

Comprende una serie de trastornos producidos cuando,
ademas de la seta implicada se ingieren bebidas alcoholicas.
Las setas implicadas en esta intoxicacion contienen una
sustancia llamada ““coprina’’ que, corresponde a la combi-
nacion del aminoacido glutamina con un derivado de la
ciclopropanona. En el cuerpo se transforma en aminociclo-
propanol, responsable de la intoxicacion. Este actua
bloqueando la enzima aldehidodehidrogenasa que
transforma el acetaldehido en acido acético. Al no actuar la
enzima el acetaldehido se acumula en la sangre y afecta el
sistema nervioso vegetativo.

Los sintomas de esta intoxicacion se presentan después
de consumida la seta y haber ingerido alcohol, duran de 1-
2 horas y se repiten cada vez que se toman bebidas
alcoholicas. Se produce pulso rapido, enrojecimiento de la
cara, cuello y pecho, dolor de cabeza, sofoco, diarrea,
arritmia cardiaca y angustia respiratoria.

El tratamiento consiste en suprimir la ingesta de bebidas
alcoholicas al menos durante cinco dias y tratamiento
sintomatico.

Coprinus atramentarius (Bull.: Fr.) Fr. (Figura 5).

Material estudiado: Encéspeddejardin. Calle Regalona,
Valdivia. 10-VII-1990. AH13951.

Especie caracterizada por su pileo de 4-10 cm de didm.,
campanulado a umbonado-expandido con el margen
estriado-sulcado. Cuticula fibrosa, amarillo-grisacea a
plateada. Estipitede 5-15x 1-2 cm, subradicante, liso, blanco,
con un anillo fijo persistente de color blanco o una volva
basal. Olor a frutas. Esporas de 8-11 x 4-6 um, negras, lisas,
con un poro germinativo apical y central. Queilo y
pleurocistidios cilindrico a claviformes. Pileipellis formadas
por hifas cilindricas y sin fibulas.

Las especies proximas a C.atramentarius son C.
ephemeroides (Fr.) ss. Ricken, C. acuminatus (Romagn.)
Orton y C. alopecia Lasch.: Fr.. El primero de ellos, segin
Horak (1980), presenta un anillo movil; pileo de hasta 1 cm
dediam., gris;esporasde 10-12.5x5.5-6.5 pm, mitriformes y
fructifica.sobre estiéreol. El segundo de ellos, segun Orton
& Watling (1979), presenta un pileo de 1-3.5 cm. de diam.,
gris, el centro sepia oscuro, mamelon manifiestoy débilmente
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escuamuloso; estipite usualmente con zonas semejantes a
volva o escamas en su parte basal y un anillo en la zona
apical. Esporasde 8-10x4-5.2 um. Por suparte C. alopecia,
de acuerdo a Moreno et al. (1986), se caracteriza por sus
esporas ornamentadas y fructifica sobre troncos y tocones
principalmente del género Quercus.

C. atramentarius esunaespecie que hasidoampliamente
citadaen Chile entre otros por Espinosa (1916), Singer (1969)
y Horak (1980). Se distribuye desde Santiago a Punta
Arenas, fructifica en jardines, a orillas de camino, sobre
estiéreol o restos lefiosos de arboles caducifolios.

5. Trastornos Mentales.

Son intoxicaciones que afectan al sistema nervioso
central, producen trastornos psiquicos o efectos psico-
tropicos de corta duracion, han sido subdivididas en
intoxicaciones con predominio de trastornos nerviosos
e intoxicaciones con predominio alucinégeno. Los
efectos nerviosos o los alucindgenos, ocurren con trastornos
digestivos importantes, determinados por el contenido de
toxina de cada especie y ejemplar de seta en particular.

5.1.Intoxicaciones con predominio de trastornos nerviosos.

Estas intoxicaciones son producidas a nivel mundial
basicamente por tres setas: Amanita pantherina (DC.: Fr.)
Kummer (no registrada en Chile), A. muscaria (L.: Fr.)
Hookery A. junquillea Quélet. A las cuales a nivel nacional
hay que sumar A. foxica (L.azo) Garrido & Bresinsky(= A
gemmata = A.gemmata var. toxica)

A nivel mundial es reconocida la toxina *‘muscarina’’
como responsable de este tipo de intoxicaciones, estudios
posteriores demostraron que esta se encuentra en trazas
insignificantesdel orden de 2x10-*a 3x10-'% por peso fresco
de seta, estos porcentajes varian de una zona geografica a
otra, de ejemplar en ejemplar e incluso con la edad de la seta.

Hoy dia, se sefiala que las sustancias responsables de
esle tipode intoxicaciones son ciertos derivados isoxazolicos
denominados acido iboténico, muscimol y muscazona,
sobre todo el segundo.

Eléacidoiboténico (premuscimol), es quimicamente similar
al acido glutamico, al descarboxilarse origina muscimol, esta
seria la sustancia activa. EI muscimol (acido piroboténico),
es soluble en agua y quimicamente parecido con el acido
gamma-aminobutirico, que puede estimular los receptores
cerebrales. La muscazona (oxazolona) es un isémero del
dcido iboténico, que influye en la circulacion periférica. En
conjunto las sustancias sefialadas mas otras como los
acidos stizolobico y stizolobinico serian los responsables
de la intoxicacion.

En cuanto a los sintomas, el periodo de incubacion dura
de 20 minutos a 3 horas. Generalmente hay trastornos
gastrointestinales, alteraciones motoras, alteracion de la
respiracion, pero lo mas destacado son las alteraciones

mentales tales como euforia, sensacion de ligereza o
embriaguez, dificultad en el hablar, accesos de furia,
alucinaciones visuales. Las alteraciones no suelen durar
mas de un dia, pero grandes dosis pueden producir colapso,
convulsiones, coma e incluso la muerte.

El Tratamiento consisten en la eliminacion de restos de
seta del aparato digestivo y de tipo sintomatico.

Behm & Jerardino (1967), comunicaron 2 casos de muerte
por ingestién de A. gemmata (A. toxica). Lazo (1982 b,
1985), describe el cuadro clinico que produce la ingestion de
A gemmata var. toxica, la cual no solo puede producir
sintomas neuroldgicos sino también gastroentéricos.
Ademas destaca el intenso dafio hepético (capaz de causar
lamuerte) manifestado porla elevacion de las transaminasas.
A toxica, es el hongo que ha ocasionado el mayor nimero
de micetismos mortales en Chile. Se calcula que en los
ultimos 15 afios el nimero de fallecimientos ascenderia a
unos 50 casos (en Chile central). No se dispone de cifras
confirmadas.

Amanita muscaria (L.: Fr.) Hooker (Figura 3).

Material estudiado: Enhumusde Pinus radiata. Cuesta
cerocamino a Osorno. 14-1V-1990. AH 13944.

Especie cosmopolita que se caracteriza por su pileo
convexo de color rojo sangre a rojo-anaranjado cubierto por
gruesas verrugas de color blanquecino amarillento. Laminas
blancas, libres. Estipite blanco, cilindrico con una base
bulbosa y un anillo blanco apical a modo de faldita. Volva
formada por bandas concentricas. Esporas anchamente
clipsoidales, lisas, no amiloides, hialinas.

Amanita muscaria, es una especie que presenta una
limitada distribucion en Chile, s6lo ha sido citadaen Valdivia
en bosquesde Pinus radiatapor Garrido (1981 ,1986) y con
antelacion por Philippi (1869) quien no indica sustrato.

En el Jardin Botanico y Parque SAVAL de Valdivia
hemos visto personas que, con el afan de probar drogas
consumen basidiocarpos de A. muscaria o un extracto
obtenido de ellos, consultadas estas personas, han sefialado
haber tenido trastornos gastrointestinales y luego haberse
sentido mds animosas.

Amanita junquillea Quélet (Figura 2).

Material estudiado: En suelo, Bosque de Pinus radiata.
Parque SAVAL, Valdivia. 28-V-1991. AH 14406. En humus
de Quercuspyrenaicay Pinus sylvestris. Espaiia. 6-V-1975,
colecciones AH 11830, AH 13945y AH 13946.

Especie que presenta un pileo de 4-6 cm de diam.,,
convexo a convexo-extendido, de color amarillo palido a
amarillo-crémeo palido, conrestos de velo universal amodo
de placas algodonosas. Laminas libres, blancas o palido
crémeo. Estipite de 4-11 x 2-2.5 cm, claviforme, ensan-
chandose hacia la base, blanco. Volva blanca, adnata,
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circuncisa, fragil. Anillo apical o medio, blanquecino,
membranoso-farinoso, fragmentandose en placas que
cuelgan del margen del pileo. Sabor dulce. Olor fungico.
Esporasde 10-12x(7) 8-9 (10) um, globosas, lisas, hialinas,
no amiloides. Fibulas no observadas.

Especie ectomicorrizica que fructifica en plantaciones
de Pinus radiata, P. pinastery Eucaliptus spp. Se distribuye
en Chile desde Santiago a Osorno.

El material chileno se enmarca perfectamente con A.
Jjunquillea, en el no se observaron fibulas en las hifas de la
pileipellis y tampoco a nivel de los basidios, caracteristicas
que tampoco se observan en el material espafiol de herbario
estudiado, lo que concuerda con la descripcion de Jenkins
(1986), el cual sefiala, que la presencia de fibulas a nivel de
basidios e hifas de la pileipellis sonraras. Especies proximas
a A. junquillea son A. diemii Sing., y A. toxica (Lazo)
Garrido & Bresinsky.

En nuestra zona de estudio conocemos casos de
micetismos por el consumo de esta seta.

Amanita toxica (Lazo) Garrido & Bresinsky
(= A.gemmata var. toxica)

Material estudiado: En humus de Pinus radiata. Tres
Tambores. La Union. 17-VII-1990. AH 13945. Bajo Pinus
radiata, colecciones 881, 945 y 946 (M).

Amanita toxica, es una especie muy proxima a A.
junquillea Quelet, se diferencia de esta tltima de acuerdo
a su autor (Lazo), por ser una especie toxica y mortal (esta
causo intoxicaciones graves en Santa Cruz 1980, en 1981 en
Rancagua y Santiago), a estas caracteristicas Lazo (1982 b)
y Garrido & Bresinsky (1985) afiaden la presencia de fibulas
anivel de los basidios e hifas de la pileipellis, caracteristicas
que hemos observado en el material estudiado del herbario
(M).Deacuerdo aLazo (1982b),A. foxica fructificaen suelo,
dentro o cerca de los bosques de Pinus radiata, Eucalyptus

spp., etc.

5.2. Intoxicaciones con predominio alucinogeno.

Estas intoxicaciones son producidas por varios hongos
designados como alucinégenos que presentan un contenido
variable de sustancias activas.

Las toxinas responsables son bases inddlicas
(semejantes a los alcaloides del cornezuelo del centeno), se
han denominado norbacocystina, baeocystina, psilocina y
psilocibina, los tres primeros son considerados precursores
de la psilocibina y todos ellos derivados de la 4-hidroxi-N-
metil-triptamina. La mas importante parece ser la psilo-
cibina (ester fosforico de la hidroxi-4-dimetil-triptamina).
Por su parte la psilocina, se oxida rapidamente dando lugar
a productos ortoquinénicos azulados, que a menudo indican
la presencia de estos alucindgenos en las setas.

Lapsilocibina es hidrosoluble, se inactiva con la coccion
y la desecacion no parece alterarla. El contenido en las setas
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es muy variable de 0.1-2%, por lo tanto la cantidad de setas
a ingerir, es también variable ya que se piensa que 4-6 mg
depsilocibina por via oral, producen trastornos alucindgenos
ligeros en adultos y 6-20 mg., trastornos importantes.

En las setas implicadas se encuentran también otros
componentes como la bufotemina (alucinégeno por via
intravenosa, pero inactivo por via oral) y la serotonina
(vasocontrictor ¢ importante neurotrasmisor central), la
muscarina en Mycena pura, derivados isoxazolicos en
Panaeolus sphinctrinus, P. retirugis y la bisnoryangonina
en Gymnopilus spectabilis.

En cuanto a los sintomas estos comienzan entre los 15
minutos a 2 horas después de ingerir las setas, produciendo
nauseas, trastornos gastrointestinales, pulso lento,
sensacion de calor o frio, dilatacién de pupilas, hormigueo,
amnesia, marcha vacilante. Pero lo mas caracteristico son
las alucinaciones y trastornos mentales, entre ellas se citan:
visiones coloreadas caleidoscopicas y cambiantes, cambio
de sonido, modificacién de la nocion de espacio y tiempo,
movimientos ondulantes de los objetos, euforia con risas,
llanto, furia, deseos de suicidio. Tanto los cambios de
comportamiento como la naturaleza de las alucinaciones
dependen dela personalidad de cada sujetoy las alteraciones
duran de 4 a 10 horas y suelen acabar con suefio.

Como medidas de tratamiento hay que eliminar los
restos de setas del aparato digestivo mediante lavados,
reposo de la persona. Como calmantes se puede utilizar
diazepan oclorpromazinayevitar dar atropinay barbitudricos.

Gymnopilus spectabilis (Fr.) Smith (Figura 6).

Material estudiado: En tocon de Nothofagus dombeyi
y tocon de Pinus radiata. Jardin Botanico Universidad
Austral de Chile, Valdivia 10-IV-1990 al 29-I1V-1990. AH
13952 y AH 13953. En tocédn. Popoén, San Juan dela Costa,
Osorno. 5-V-1992. AH 15302. Sobre tocén podrido de
Eucalyptus globulus. Collico, Valdivia. 19-11I-1992. AH
15303.

Especie caracterizada por su crecimiento fasciculado,
presenta un pileo de 8-35 cm de diam., convexo a plano,
fibriloso luego escamoso, ocre a pardo-rojizo. Laminas
adnatas a subdecurrentes, de color amarillo palido a pardo
oxido. Estipite de 10-30 x 1.5-5 cm, central, subventrudo,
concoloro al pileo 0 un poco mas claro, con restos fibrilosos
pardo-rojizo y un anillo supero, persistente ocre-pardo.
Carne esponjosa, amarillo palido. Sabor amargo. Esporasde -
9-10x4.5-5 um,anchamente elipsoidales, pardo-amarillentas,
verrucosas, apiculadas. Pleurocistidios cilindricos-subcla-
viformes, hialinos a amarillo-pardo palidos. Queilocistidios
fusiformes-subclaviformes, hialinos. Fibulas presentes.

Gymnopilus spectabilis es una especie saprofita y
cosmopolita (Hesler, 1969; Singer, 1986). Muy comun en la
zona valdiviana sobre troncos y tocones de coniferas y
caducifolios en avanzado estado de descomposicion. En
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Chile, de acuerdo a Garrido (1985), se distribuye desde Viiia
del Mar a Valdivia, fructifica sobre tocones y troncos de
Pinus radiata y arboles vivos de Acacia spp. y Eucalyptus
globulus.

En nuestra zona de estudio no conocemos casos de
micetismos por el consumo de esta seta.

Mycena pura (Pers.: Fr.) Kummer (Figura11).

Material estudiado: En suelo, bajo Amomyrtus meli
(Meli), CordilleraPelada, Valdivia5-1V-1993. AH16892.

Pileodehasta4.5 cmde diam., hemisférico llegando a ser
plano-convexo, higrofano, violaceo a lilaceo tornandose
rosado con el margen mas claro y decurvado. Laminas
concoloras al pileo, anchas. Estipite de 5-7 x 0.2- 0.7 c¢m,
cilindrico, seco, glabro, lila-rosado a blanco. Carne escasa
rosado-lilaceo. Olory sabor a rabano. Esporasde 6-8.5x 3.5-
4.5 pm, elipsoidales, hialinas, lisas, amiloides. Queilo y
pleurocistidios utriformes, fusoides. Pileipellis filamentosa
formada por hifas sin diverticulos y fibulas.

Especie saprofita que se encuentra sobre la hojarasca en
descomposicion de Nothofagus spp. y coniferas, también
en madera semipodrida. Es un taxon muy variable en cuanto
a las tonalidades de color del pileo,sin embargo, lo que mas
caracteriza a esta especie es su olor y sabor a rabanito.

En nuestra zona de estudio no conocemos casos de
micetismos por el consumo de esta seta.

Panaeolina foenisecii (Pers.: Fr.) Maire (Figura 12).

Materialestudiado: Enjardines. Calle Regalona, Valdivia.
19-X1I-1991. AH 15452.

Especie que presenta un pileo de 1-3 cm de diam,
convexo a campanulado-obtuso, higréfano, crémeo a
marrén-rojizo, con el apice ocraceo-rojizo mas oscuro.
Margen decurvado a plano, estriado en tiempo himedo,
mds claro que el resto del pileo. Laminas adnatas a
emarginadas, rosado-parduzcas y en la madurez marron-
negruzcas con la arista blanquecina. Estipite de 3.5-8 x 0.2-
0.3 cm, cilindrico, pruinoso, gris a crémeo, hacia el dpice
blanquecino. Sabor acidulado. Olor fungico. Esporada
marrén-purpura. Esporasde 12-16.5x7.5-9.5 um, eliptico-
citriformes, con ornamentacion crestada-verrucosa, de
paredes gruesas, con poro germinativo apical y central,
Basidios claviformes y tetrasporicos. Queilocistidios de 22-
35x7-12m,lageniformes, hialinos. Pleurocistidios de 20-30
x 8-11 pm, cilindricos muy escasos, hialinos. Pileipellis
himeniforme, formada por pileocistidiosy células claviformes
a piriformes de 28-35p m de diam., hialinas.

Esta especie ha sido citada una sola vez para Chile, por
Singer y Moser (1965), en Valdivia (Los Molinos), sobre
estiércol de vaca, suelo y praderas.

P. foenisecii se caracteriza por su esporada marron sin
tintes negros, sus esporas ornamentadas y pileo higréfano.

Autores como Ola'h (1970) y Rald (1984), consideran que
esta especie solo presenta algunas caracteristicas peculiares,
que no justifican su separacion del género Panaeolus, entre
sus argumentos, indican que la epicutis del pileo de P.
foenisecii es igual a la de la mayoria de las especies de
Panaeolus, |a forma de las esporas, el poro germinativoy la
ornamentacion esporal, segin estos no se puede considerar
como criterio diferencial especifico. Otros autores como
Singer (1986) y Moser (1978), indican que el color de la
esporada y la ornamentacion esporal son caracteres
suficientes para mantener este género y su especie,
separandolo del género Panaeolus. Preferimos mantener el
género Panaeolina hasta que nuevos estudios demuestren
su posicion taxonomica. A

En nuestra zona de estudio no conocemos casos de
micetismos por el consumo de esta seta.

Panaeolus papilonaceus (Bull.: Fr.) Quélet (Figura 13).

Material estudiado: EnpraderaPichoy, Valdivia. 28-1II-
1992. AH15453.

Esta especie presenta un pileo de 2-4 cm de diam,,
convexo a campanulado, blanco-crémeo con tonos rosado-
marron a marrén oscuro, la cuticula se resquebraja de forma
desigual dejando visible la came de color blanquecina.
Laminas, grises y moteadas, negras en la vejez. Arista
flocosa, blanca. Estipite de 3-9 x 0.1-0.3 cm, cilindrico,
pruinoso y concoloro al pileo. Carne blanquecina. Sabor y
olor banales. Esporada de color negro oscuro. Esporas de
15-18x7-9.5 pm, citriformes, marrén-negruzcas, de paredes
gruesas, con un amplio poro germinativo apical y central.
Queilocistidios de 35-70 x 6-10 x 3-5 pm, lageniformes a
cilindricos, hialinos. Pileipellis formada por pileocistidios
filiformes a claviformes, hialinos.

P. papilonaceus, suele confundirse con P. sphinctrinus
(Fr.) Quélet, pero este posee abundantes restos de velo
universal en el margen pileico, a modo de dientes o jirones
de color blanco y su cuticulano se resquebraja. Por su parte
Ola’h (1970), considera como sinébnimo de P. papilonaceus
las formas de color blanco-crémeo con tintes rosados y las
formas oscuras de P. campanulatus (L.: Fr.) Quélet.

En Chile, P. papilonaceus ha sido citado solo de Punta
Arenas por Spegazzini (1887) y Horak (1967), los
basidiocarpos de esta especie han sido recolectados sobre
estiércol de vacuno, oveja y guanaco. Tambien existe en la
literatura micoldgica chilena una cita dudosa dada por
Montagne en Gay (1853), de la zona Norte del pais, Illapel.
En nuestra zona de estudio no se reportan micetismos por
el consumo de esta seta.

Panaeolus retirugis (Fr.) Quélet (Figura 14).

Material estudiado: Sobrerestoslefiososde Nothofagus
spp. Y Drymis winteri en estado de degradacion. Rebellin.
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Figuras. 1.- Agaricus xanthoderma. 2.- Amanita junquillea. 3.- A. muscaria. 4.- A. phalloides. 5.-
Coprinus atramentarius. 6.- Gymnopilus spectabilis. 7.- Hebeloma crustuliniforme. 8.- Hypholoma
fasciculare. 9.- H. sublateritium. 10.- Inocybe sindonia. 11.- Mycena pura. 12.- Paneolina foenisecii.
13.- Panaeolus papilionaceus. 14 .- P. retirugis. 15.- P. sphinctrinus. 16.- Paxillus involutus.

Barra =1 cm.
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Valdivia.29-V-1990. AH 13968.

Especie que presenta un pileo de 1-3 c¢cm de diam.,
campanulado a campanulado-cénico, umbonado. Cuticula
rugosa, reticulada por groseras venaciones que sobresalen,
glabra, no higrofana, de color ocraceo claro en la madurez.
Margen incurvado, liso, apendiculado por el velo universal,
pero no denticulado. Laminas adnatas a anexas, anchas,
grises con moteado negro, la arista entera y blanca. Estipite
de 3.5-5.5 x 0.2-0.5 cm, cilindrico, con la base un poco
easanchada, débilmente pruinoso, de color crema palido.
Carne blanca. Sabor y olor banales. Esporasde (11) 12-15x
7-9.5x7-8.5 pm, citriformes, de color pardo negruzco, lisas,
con un ancho poro germinativo apical y central.
Queiiocistidios de 20-40 x 4-6 pum, cilindricos aampulaceos,
hialinos. Pileipellis himeniforme.

P. retirugis se caracteriza por su pileipellis tipicamente
rugosa. El resto de caracteres, sobre todo microscépicos,
son muy parecidos a P. sphinctrinus.

P. retirugis ha sido citado en solo tres ocaciones en
Chile, desde Santiago (Quinta Normal) por Espinosa (1916)
yde Valparaiso (Pefiuelas) por Vicuiaet al. (1944). Entodos
los casos los basidiocarpos han sido recolectados sobre
estiéreol entre desechos vegetales.

En nuestra zona de estudio no se reportan micetismos
por el consumo de esta seta.

Panaeolus sphictrinus (Fr.) Quélet (Figura 15).

Material estudiado: En restos de hojas y madera de
Nothofagus spp. Rebellin. Valdivia. 17-IV-1990. AH 13967.
Enpraderasobre estiércol de vacuno. Rebellin, Valdivia. 17-
V-1992. AH 15454,

Esta especie presenta un pileo campanulado de 1-4 ¢m
de didm., cuticula glabra, no higrofana, gris-pardo a pardo
oscuro en la madurez y margen con restos de velo universal
abundante, que cuelga a modo de pequefios dientes, de
color blanquecino.

En Chile esta especie ha sido citada por Spegazzini
(1922), Singer & Moser (19635)y Singer (1969) v se distribuye
desde Vina del Mar hasta Magallanes. Fructilica sobre

estiércol principalmente de vacuno, en bosques de
Nothofagus dombeyi y N. alpina, con areas alteradas por
la intervencion humana.

En nuestra zona de estudio no se reportan micetismos
por el consumo de esta seta.

Notas:

(1)Deacuerdo a Gamundi y Horak (1994), aunqueno ha
sido probada su toxicidad, tanto en estado crudo como
cocidas, se deben considerar toxicas las siguientes especies:
Armillariella montagnei Sing., Lepiota acutesquamosa
(Weinmann) Kummer, Amanita diemii Sing., Cortinarius
rubrobasalis Moser & Horak, Cortinarius coleopus Moser
& Horak, y Russula fuegiana Sing. Estas setas también las
hemos recolectados en nuestra zona de estudio.

(2) De acuerdo a Garrido (1985), las siguientes
especiesque se encuentran en Chile, son consideradas
toxicas: Agaricus xanthodermus. Amanita gemmata (= A.
Jjunquillea),; A. muscaria; Boletus chilensis; Clitocybe
angustissimay; C. suaveolens; Gymnopilus purpuratus; G.
spectabilis; Hebeloma crustuliniforme; H. sinapizans;
Hypholoma fasciculare; H. sublateritium; Lepiota
cristata; L. locaniensis; Mycena galericulata; M. pura;
Panaeolus sphinctrinus; Paxillus involutus; Psilocybe
callosa; P. carbonaria; P. fimetaria; P. liniformans var.
americana; P. semilanceata; P. subfimetaria; P.
zapotecorum; Rhodocybe mundula y Tricholoma
pessundatum.
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