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 REVISIÓN SISTEMÁTICA

RESUMEN
Objetivo: Identificar las conductas y creencias 

sexuales de los adultos mayores, abarcando los 
factores biopsicosociales que podrían afectar el goce 
y la libertad sexual. 

Metodología: Revisión bibliográfica de tipo 
narrativa. Se realizó una búsqueda de artículos 
científicos en las bases biomédicas Ebsco, Lilacs, 
Proquest y Science Direct, mediante los términos 
sexualidad, creencias, mitos, conductas, factores 
biopsicosociales, prácticas sexuales, adulto mayor 
y sus equivalentes en inglés, entre los años 2009 y 
2019. 

Resultados: Entre las prácticas sexuales señalan el 
coito, mayoritariamente aquellos menores de 70 años 
con pareja, sin diferencias notorias de género. Tanto 
el coito como las prácticas sexuales están asociadas 
a la expresión de la afectividad y cariño. El asumir 
la asexualidad de este grupo, así como también la 
heterosexualidad, son las mayores creencias acerca 

de este grupo. Los factores biopsicosociales que 
dificultan la expresión de la sexualidad son la falta 
de privacidad, las enfermedades crónicas y la viudez.

Conclusión: La sexualidad en el adulto mayor 
aporta grandes desafíos tanto para la matronería 
como para el personal de la salud. Se sugiere 
la realización de mayores investigaciones e 
implementaciones de programas de educación 
sexual destinados a mejorar la vida sexual en la vejez.

ABSTRACT
Objectives: To identify the sexual behaviors and 

beliefs of older adults, encompassing the biopsycho-
social factors that could be present affecting in a 
certain way the enjoyment and sexual freedom. 

Methodology: Bibliographic revision. A search 
was carried out for scientific articles in the biome-
dical databases Ebsco, Lilacs, Proquest and Science 
Direct, using the following search terms sexuality, 
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beliefs, myths, behaviors, biopsychosocial factors, 
sexual practices, old age, and their equivalents in 
Spanish, between 2009-2019. 

Results: Among their sexual behaviors, claim to 
have coital practices, mostly those under 70 years 
of age with a partner, without noticeable gender di-
fferences, also affirming that intercourse and sexual 
practices are associated with the expression of affec-
tion and caring. Asexuality and heterosexuality are 
the most common beliefs regarding this age group. 
Among the biopsychosocial factors that hinder the 
expression of sexuality, it was possible to identify 
the lack of privacy both by caregivers and relatives 
towards the elderly and their partners, chronic di-
seases and those typical of old age and widowhood. 

Conclusions: Sexuality in the elderly, provides 
great challenges for both midwifery and health per-
sonnel, there is the challenge of effective and timely 
training. Likewise, it is suggested that more research 
be carried out and the implementation of sexual 
education programs aimed at improving sexual life 
in old age.

INTRODUCCIÓN

En todos los países del mundo, particularmente 
en los más desarrollados, la proporción de personas 
adultas mayores ha aumentado en los últimos dece-
nios. En América Latina y el Caribe este fenómeno 
se caracteriza por su rapidez: si en 1950 solo el 5.4% 
de la población tenía 60 o más años, en 2002 ésta 
alcanzó el 8 %, al tiempo que para 2025 se estima 
que esta cifra se elevará al 12.8% y para el 2050 será 
del 22% (1).

Los cambios en la población derivados del enveje-
cimiento han hecho que los Estados elaboren estra-
tegias que permitan garantizar una adecuada calidad 
de vida. En este sentido, es necesario reconocer el 
concepto integral de calidad de vida que da cuenta 
del bienestar físico, mental y social. En esta misma 
línea, se hace necesario contemplar la sexualidad de 
adultos mayores como una dimensión de la calidad 
de vida de las personas (2). 

Superando los 60 años, la sexualidad sigue te-
niendo un papel crucial en la vida de hombres y 
mujeres. Es importante considerar que se producen 
cambios en la respuesta sexual, sin embargo, esta no 

desaparece ni es menos relevante, tal como se da a 
conocer en la Encuesta Nacional de Calidad de Vida 
Sexual en la vejez (Chile, 2016) donde se observa que 
un 65% de las personas considera la sexualidad ac-
tiva como un ámbito importante en sus vidas y un 
tercio de ellas refiere tenerla (3).

Pese a este reconocimiento de la salud sexual 
en este grupo etario, y la importancia que posee el 
tema, diversas investigaciones señalan, por ejemplo, 
que la sexualidad en los adultos mayores sigue con-
siderándose como un tabú, que está llena de prejui-
cios -como la pérdida de todo interés sexual- y que, 
si aún mantienen relaciones sexuales, se les califi-
ca como pervertidos (4); la no aceptación de que las 
personas de edad avanzada mantengan relaciones 
sexuales, hace que se prefiera eludir el tema, dando 
lugar a que desaparezca del imaginario colectivo y, 
por tanto, a una supuesta inexistencia (5); que fami-
liares y médicos no pueden abarcar adecuadamente 
el tema con adultos mayores ante la incomodidad 
que puede representar el tema o por la creencia de 
que ellos son asexuados (6); que el escaso conoci-
miento sobre este tema, se da incluso dentro de los 
profesionales sanitarios. Las creencias y conceptos 
erróneos se manifiestan incluso en las historias clí-
nicas donde no se recogen datos sobre la actividad 
sexual (7).

Comprendiendo la desinformación de la sociedad 
y las culturas latinoamericanas sobre las conductas 
y mitos en este grupo etario, así como la creencia 
de que las condiciones fisiológicas durante la vejez 
no permiten ejercer una sexualidad activa, ya que 
no existiría el deseo ni el interés sexual, que la vida 
sexual en la mujer termina con la menopausia y en 
el hombre con la andropausia, hemos planteado la 
siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles son las 
conductas y creencias de la sexualidad en adultos 
mayores en América Latina entre 2009 y 2019? 

Asimismo, considerando que hay un progresivo 
envejecimiento de la población mayor de 60 años, 
tanto en Chile como a nivel continental, surgen los 
siguientes objetivos de investigación: identificar las 
conductas y las creencias sexuales de este grupo de 
estudio, abarcando los factores biopsicosociales que 
se podrían presentar y que afecten el goce y la liber-
tad sexual.

 



Conductas y creencias de la sexualidad en el adulto mayor, 
Latinoamérica 2009-2019

revistamatroneria.cl21

[Mat. Actual. 2021] Nro. 3: 19-29 ISSN: 2452-5820 
DOI: 10.22370/rev.mat.3.2021.3045

METODOLOGÍA

Para llevar a cabo este trabajo se ha realizado una 
revisión bibliográfica en las siguientes bases de datos 
biomédicas:  Ebsco, Lilacs, Proquest y Science direct.

Los descriptores utilizados de la lista de tér-
minos de DeCs para la búsqueda bibliográfica 
han sido los siguientes: sexuality, beliefs, myths, 
behaviors,biopsychosocial factors, sexual practices, 
old age, elderly, siendo sus equivalentes en español: 
sexualidad, creencias, mitos, conductas, factores 
biopsicosociales, prácticas sexuales, vejez, adulto 
mayor. Además, se utilizaron los operadores boolea-
nos AND y OR combinados con las palabras claves ya 
descritas. 

Los resultados de esta búsqueda se limitaron a 
artículos de investigación que aportarán elementos 
relevantes sobre el tema a investigar, bajo los si-
guientes criterios de inclusión: 

•	 Se seleccionaron preferentemente artículos 
publicados entre los años 2009-2019.

•	 La muestra de estudio abarcó la población 
adulto mayor de América Latina, específica-
mente en los siguientes países: Brasil, Chile, 
Colombia, Cuba, Ecuador, México y Puerto 
Rico. 

•	 Se seleccionaron artículos con resultados 
centrados en la sexualidad en la adultez ma-
yor y no en otro periodo del ciclo vital.

•	 Se seleccionaron artículos por texto comple-
to, escritos en español e inglés.

Un total de 1.634 artículos fueron inicialmente 
escogidos, de acuerdo con la estrategia de búsque-
da diseñada. La revisión de idioma, año y localidad 
permitió excluir 511 artículos por no cumplir con los 
requisitos, en tanto que otros 1.098 artículos fueron 
excluidos al no tener relación con los objetivos plan-
teados para responder la pregunta de investigación 
realizada. El total de artículos revisados que cum-
plieron los criterios definidos fueron 25. (Figura 1.)

RESULTADOS

1.	 Conductas Sexuales de los adultos Mayores 
Latinoamericano

La tabla número 1 (Anexo 2) agrupa nueve artí-
culos seleccionados para identificar las conductas 
sexuales de los adultos mayores latinoamericanos. 
En éstos se observa que la mayoría tiene una vida 
sexualmente activa, manifiesta tener deseo y satis-
facción durante las relaciones sexuales. Así mismo, 
en varios reportes, un alto número de artículos se 
refiere a que mantienen relaciones sexuales coitales 
(8, 14), siendo esta práctica más habitual en aquellos 
menores de 70 años, con frecuencias que varían des-
de una a más veces al mes (8, 9).

Respecto de las diferencias por sexo en las con-
ductas sexuales en este grupo hay variedad de re-
portes, ya que en algunos artículos son los hombres 
mayores a 60 años quienes dicen tener más actividad 
sexual (9), en comparación con mujeres de la misma 
edad, mientras que en otros documentos se afirma 
lo contrario (8).

Figura 1. Diagrama de flujo de búsqueda y selección  
bibliográfica para revisión
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Un aspecto relevante mencionado en varios ar-
tículos dice relación con el deseo y la actividad se-
xual, que es mayor en aquellos adultos mayores que 
poseen pareja estable, en comparación con aquellos 
que se encuentran sin pareja (8, 12, 13).

En general, en los diversos estudios selecciona-
dos existe desconocimiento de otras prácticas se-
xuales como la masturbación, la que generalmente 
fue mencionada mayoritariamente por los hombres 
(14).

Entre las conductas sexuales mencionadas exis-
ten algunas de riesgo, como las relaciones coitales 
sin uso de preservativo, lo que deja a los adultos 
mayores más propensos al contagio de infecciones 
de trasmisión sexual (ITS). En los reportes se señala 
también la desinformación y la despreocupación, ya 
que el uso de preservativo está asociado a la preven-
ción del embarazo, elemento ausente en esta etapa 
de la vida y a la creencia de que no se corre ningún 
riesgo (13).

Una característica relevante mencionada por va-
rios autores respecto de las relaciones sexuales en 
este grupo es que se expresa de manera íntima, pri-
vada y sincera, manifestando principalmente el amor 
y el cariño en la relación. Argumentan la necesidad 
de relacionarse con otras personas y de recibir afec-
to, considerando que en esta etapa existe mayor ex-
periencia y sabiduría, así como, también, un mayor 
entendimiento hacia la pareja sexual (12). Es intere-
sante mencionar que en un artículo que explora la 
sexualidad de adultos mayores con disfunción eréc-
til, quienes, al ser consultados por las prácticas se-
xuales, señalan la importancia de las caricias, besos, 
contacto físico y emocional con sus parejas, ya que 
presentan dificultad durante la penetración por lo 
que este tipo de contacto se hace fundamental (15).

Algunos documentos, expresan que un grupo 
menor de adultos mayores frenan sus conductas y 
expresiones sexuales al pensar que estas son inne-
cesarias e inadecuadas para su edad, lo relacionan 
con actividades de personas más jóvenes. Mencio-
nan, además, el deseo de tener más información res-
pecto a su sexualidad, considerando que con poca 
frecuencia la reciben por parte de la sociedad como 
también, por parte de los profesionales de la salud 
(10, 16, 11). 

Sin embargo, la inmensa mayoría de adultos ma-
yores considera estas conductas y expresiones be-
neficiosas y gratas, siendo para ellos un buen indica-
dor de calidad de vida (9, 11, 12, 13, 15).

 2. Creencias Sexuales de los adultos mayores 
Latinoamericanos

La tabla número 2 agrupa a su vez nueve artículos 
que identifican las creencias sexuales de los adultos 
mayores latinoamericanos.

En las diferentes publicaciones se logra apreciar 
que todo lo que no pertenezca a sexualidad en la ju-
ventud y adultez joven está infravalorado, asumien-
do que la sexualidad no es apta para las personas que 
pasan a la adultez mayor y que en esta etapa de la 
vida no se puede disfrutar de una manera placentera 
como en las etapas anteriores, ya que está asociada 
mayormente al envejecimiento y las enfermedades 
(17, 19).

Las creencias que se lograron identificar fueron 
que el envejecer es sinónimo de enfermedad, así 
como, también, que las relaciones sexuales durante 
la vejez no son necesarias, ya que al avanzar la edad 
no generan placer llegando incluso a parecer ridícu-
las por carecer de un fin reproductivo, este punto es 
más mencionado por las mujeres en los diferentes 
artículos estudiados, donde señalan “ya haber cum-
plido”. Considerando el cese de la fertilidad, los adul-
tos mayores tienden a tener prácticas sexuales de 
alto riesgo, aumentando la posibilidad de contagio 
de diversas infecciones de transmisión sexual (13, 15, 
17, 19).

Entre las creencias que asume la sociedad res-
pecto de la sexualidad en la adultez mayor se con-
sidera que aquellos que la expresan son perversos y 
depravados, estimándose como inapropiado expre-
sar los deseos no solo sexuales, sino también afecti-
vos. Categorizando la sexualidad de los adultos ma-
yores como pecaminosa, sucia e indeseable (19). 

Los profesionales de la salud también son parte 
de la población que posee estas creencias; los adul-
tos mayores señalan que se omite este tema en las 
consultas, dan poca orientación y en algunos casos 
poseen escasa preparación, que sumado a la ver-
güenza de hablar sobre sexo con los profesionales se 
transforma en un tema oculto (15).
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Otra de las creencias identificadas es la invisi-
bilización de la vida sexual de los adultos mayores, 
lo que ocasiona que los familiares que conviven con 
adultos mayores creen que no necesitan privacidad, 
generando así condiciones adversas para desarrollar 
una sexualidad satisfactoria (19, 20).

La homosexualidad y el travestismo en la vejez 
son temas prácticamente no abordados en las in-
vestigaciones, asumiendo que todas las personas en 
etapa son heterosexuales en caso de presentar una 
vida sexual activa, generando a nivel social roles es-
tancos, cayendo en una homofobia internalizada in-
visibilizando a la comunidad homosexual adulto ma-
yor (21).

3. Barreras Biopsicosociales en la vivencia de la 
sexualidad de los adultos mayores

La tabla número 3, agrupa a doce artículos que 
determinan las barreras biopsicosociales presentes 
en la vivencia de la sexualidad de los adultos mayo-
res latinoamericanos.

Se logró determinar que los factores biopsicoso-
ciales que principalmente afectan la vivencia plena 
de la sexualidad de los adultos mayores en general 
son: enfermedades crónicas, mayoritariamente se-
ñaladas la diabetes mellitus, hipertensión arterial y 
enfermedades cardíacas (15, 22).  Los cambios fisio-
lógicos que ocurren en esta etapa de la vida como 
la menopausia y andropausia (12), el uso de medi-
camentos, falta de comunicación y privacidad de la 
pareja, la viudez, la invisibilización sexual hacia los 
adultos mayores por parte de la familia y la sociedad, 
el deterioro en las redes sociales de apoyo y el bajo 
nivel socioeconómico (23, 27).

Dentro de los factores que mayormente afectan 
la sexualidad en los hombres en esta etapa de la vida 
son las disfunciones sexuales, como la disminución 
de la fuerza de la eyaculación y la demora para la ob-
tención de la erección (15). 

Algunos documentos mencionan reiteradamen-
te, que dentro de los factores fisiológicos que más 
afectan a la mujer en esta etapa de la vida se encuen-
tra la menopausia con la declinación en los niveles 
estrogénicos circulantes en el aparato reproductor 
femenino afectando directamente el deseo sexual 
(12). En cuanto a las enfermedades que padecen las 

mujeres cabe destacar el cáncer de mama, ya que 
este repercute en su expresión sexual, concluyendo 
que conversar acerca de su sexualidad es un tema 
totalmente evadido y sobre el cual se presenta poco 
interés, ya que centran su preocupación en la enfer-
medad y no tanto en el impacto que pudiera generar 
los cambios en la configuración física en el caso de 
una intervención quirúrgica (25). 

En cuanto a los aspectos psicológicos que mayor-
mente afectan a los adultos mayores en su vida son; 
la ansiedad, la vergüenza, la frustración y el temor 
al no ser capaces de mantener una relación sexual 
completa, muchas veces llegando a sentirse tristes 
por no poder satisfacer a sus parejas y no poder sa-
tisfacerse a ellos mismos a través de las prácticas 
sexuales que realizan como por ejemplo la mastur-
bación (15).

Otro de los factores influyentes en la sexualidad, 
es la falta de privacidad y respeto por parte del en-
torno familiar. Las familias que viven con adultos 
mayores tienden a creer que éstos ya no tienen edad 
para tener actividades coitales o demostrar cariño 
conyugal por el hecho de ser viejos; considerándolo 
impúdico, desvergonzado e incómodo. 

La viudez o separación surge como otro factor li-
mitante dentro de las familias con adultos mayores, 
donde en ocasiones la formación de un nuevo víncu-
lo es visto como una falta de respeto hacia la pareja 
anterior, no permitiéndoles poder rehacer sus vidas, 
dejando de lado la vida de pareja, la intimidad y com-
pañía limitando su deseo de amar y ser amados por 
quienes los rodean (12, 20, 26, 28).

Se logra identificar que en ocasiones son los mis-
mos adultos mayores quienes restringen conductas 
como cariño y afecto, ya que generaciones anterio-
res asocian la actividad sexual netamente a la pro-
creación, promiscuidad, genitalidad, creando ellos 
mismos barreras para vivir una salud sexual placen-
tera que no necesariamente implica penetración y el 
orgasmo como finalidad sexual (24, 27).

DISCUSIÓN
Diversas creencias y desinformación en torno a 

la sexualidad en los adultos mayores los invisibiliza y 
priva de una expresión sexual plena, por este motivo 
se revisó la literatura para identificar las conductas 
sexuales en este grupo etario. 
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En este punto se observa que un gran número po-
see una vida sexualmente activa, siendo la actividad 
coital la más mencionada tanto en hombres como 
en mujeres. Estos resultados evidencian que existe 
una tendencia a equiparar la actividad sexual con el 
coito, siendo que las necesidades emocionales de los 
individuos de la tercera edad pueden cubrirse com-
pletamente mediante una actividad sexual que no 
siempre termina en el coito. 

La necesidad de relacionarse con otras personas, 
de expresar sentimientos o de recibir afecto no se 
pierde por más adulto que se sea. Por otra parte, al 
desaparecer los intereses o las preocupaciones re-
productoras, la sexualidad en esta etapa tiene como 
único fin recibir y dar placer (29). 

En este sentido, varios de los estudios analiza-
dos muestran que los adultos mayores señalan que 
la expresión sexual se basa en el cariño, las caricias, 
los besos y la búsqueda de afecto por medio de un 
compañero o compañera, siendo coherente con el 
hecho de que el deseo y la actividad sexual es mayor 
en aquellos adultos mayores que poseen pareja es-
table, en comparación a aquellos que se encuentran 
sin pareja. 

Esta situación se observa en varios artículos don-
de hombres y mujeres mayores de 60 años poseen 
un factor común influyente y determinante en la ac-
tividad sexual, que es el estado civil por el cual tran-
sitan, afirmándose que la viudez puede ser un factor 
determinante al cese de la actividad sexual. 

La mayor parte de los que no tienen actividad se-
xual son viudos, siendo la mayoría mujeres que de-
bido a factores como la educación sexual recibida o 
la falta de contacto social no establecen nuevas re-
laciones íntimas tras la pérdida de la pareja (30-31).

Respecto de las diferencias en las conductas se-
xuales por sexo, se observa que los estudios son va-
riados, ya que algunos mencionan que las mujeres 
tienen más actividad sexual que los varones, mien-
tras que en otros se señala lo contrario.

Las mujeres adultas mayores refieren mantener 
relaciones sexuales como un acto de entrega enlaza-
do con emocionalidad, perciben el coito como algo 
normal y lo incorporan en sus vidas. No obstante, 
surge una contradicción, porque al ser consultadas 
les complica asumir que presentan deseos sexuales, 
causado por una negación de la expresión sexual 

como fuente exclusiva de placer, ya que se conside-
ra como un acto cuya finalidad es la procreación, en 
este punto es fundamental la educación recibida y 
los modelos culturales existentes.

Otra de las conductas sexuales mencionadas es la 
masturbación, de la cual existe desconocimiento, y 
en esta revisión de literatura es mencionada princi-
palmente por varones. Esto contrasta con el estudio 
de Herrera del 2003, donde se observa que la mas-
turbación es la actividad sexual más frecuente en los 
varones mayores de 80 años. El 40-50% de las mu-
jeres independientes mayores de 60 años practicaba 
esta actividad, y hasta un 8% de ellas se masturban 
con una frecuencia semanal (32).

Las conductas sexuales de riesgo producto de 
la visualización de la actividad sexual como un acto 
reproductivo son comunes en este grupo, lo que 
propicia el contagio de infecciones de transmisión 
sexual. La Sociedad de Geriatría y Gerontología de 
Chile, en su artículo VIH y adultos mayores de 2016 
señala que de acuerdo con los datos del Ministerio 
de Salud la tasa de personas diagnosticadas de SIDA 
entre los 60 y los 69 años aumentó de 3,1 casos por 
cada 100.000 habitantes entre 1987 y 1991  a 15,8 ca-
sos por cada 100 mil entre 2007 y 2011. De un total de 
26.740 chilenos notificados por VIH/sida a diciem-
bre de 2011, 755 corresponde a personas mayores 
de 60 años. Se menciona que uno de los principa-
les factores causantes de este aumento es la menor 
conciencia de los riesgos de adquirir una infección a 
esta edad, “Persisten estereotipos que representan la 
vejez como una etapa asexual y sin riesgos compara-
bles a la juventud. Lo que determina que las personas 
mayores sean excluidas de las políticas de educación 
y prevención en salud sexual.”, “Los equipos de salud 
preguntan menos sobre estos temas a sus pacientes 
en la adultez media y en la adultez mayor (33).

Respecto de las creencias en relación con la se-
xualidad en adultos mayores en esta revisión se ob-
serva que está llena de los prejuicios que las perso-
nas más jóvenes tienen, debido a la creencia de que 
ya no son personas activas sexualmente por su edad 
(34). Por ejemplo, se cree que la sexualidad de las 
mujeres acaba con la menopausia. 

Un estudio llamado “La sexualidad en la tercera 
edad. Factores fisiológicos y sociales” del 2010, refie-
re que “La sociedad, en general, cree que las adultas 
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mayores son las que pierden más pronto su atractivo 
sexual, posiblemente debido a que se produce una 
pérdida precoz de la capacidad de procreación en 
relación al hombre” (35).

Otro elemento interesante es la heterosexualidad 
asumida en los adultos mayores que lleguen a expre-
sarse sexualmente, silenciando a aquellas personas 
que expresan su sexualidad de manera diferente, 
produciendo una homofobia internalizada como re-
sultado de una sociedad con ideologías heterosexis-
tas, sexistas y homofóbicas en conjunto con la fal-
ta de literatura e investigación sobre la condición y 
estado de los derechos humanos para las personas 
LGBTI en la etapa de la vejez (36).

En la revisión de los artículos para conocer las 
barreras biológicas para la vivencia de la sexualidad 
en adultos mayores, se observa que existe desco-
nocimiento de los cambios físicos que desarrollará 
su cuerpo, y con la escasa información que logran 
obtener sólo comprenden que “El envejecimien-
to produce involución de las capacidades físicas, lo 
cual repercute directamente en la reducción de la 
funcionalidad de las personas” (37), frenando así la 
forma de percibir y expresar su deseo sexual, des-
conociendo que la mayoría de las restricciones en 
funcionalidad, son solucionables para toda aquella 
persona que necesite seguir desarrollando una óp-
tima vida sexual y afectiva  (30). 

Otras barreras biológicas que pueden afectar el 
deseo sexual son las enfermedades crónicas que al-
teran la calidad de vida, los problemas de pareja o 
relacionales, algunas enfermedades que alteran los 
mecanismos biológicos relacionados con el deseo 
(problemas de tiroides, hipoestrogenismo, altera-
ciones en los niveles de testosterona (26), la meno-
pausia (38) así como también algunos fármacos o 
enfermedades de la esfera mental (estrés, ansiedad, 
depresión). 

Los cambios en la fisiología no justifican, por sí 
mismas, la desaparición de la actividad sexual. Sin 
embargo, queda evidenciada la existencia de enfer-
medades y patologías que condicionan esta activi-
dad, que muchas veces por falta de educación y la 
limitada información disponible sobre el impacto de 
las enfermedades en la vida sexual de las personas, 
se transforma en el principal obstáculo para una ple-
na vivencia de la sexualidad.

Si bien los problemas de salud como diabetes e 
hipertensión influyen en el interés y la actividad se-
xual durante la vejez, no deben ser causa para limi-
tarla. Son situaciones compatibles con la vida sexual 
e incluso beneficiosas, no sólo para la persona que 
pasa por la enfermedad sino también para la pareja 
(38).

Entre las barreras psicosociales más influyentes 
sobre la sexualidad se encuentra el prejuicio social y 
familiar en torno a la actividad sexual de los adultos 
mayores (17). La formación de nuevas parejas en una 
edad avanzada posterior a la viudez, así como tam-
bién la falta a la privacidad son barreras importantes 
para la expresión sexual o afectiva. Se identificó que 
la formación de nuevas parejas emocionales o sexua-
les suele ser mal recibida por el entorno cercano al 
adulto mayor, privándole de su derecho a mantener 
una vida sexual satisfactoria (18, 20).

De igual manera, se logró identificar que quienes 
viven con sus hijos o se encuentran institucionaliza-
dos no cuentan con un ambiente adecuado de inti-
midad para mantener relaciones sexuales, ya sea por 
miedo a ser enjuiciados o porque netamente se lo 
prohíben (20).

Se vuelve imprescindible implementar estrate-
gias de educación sexual que aborden la sexualidad 
en los adultos mayores, así como la capacitación a 
los equipos de salud quienes “suelen preguntar me-
nos a los adultos mayores sobre sus conductas se-
xuales y ofrecen con menor frecuencia el examen de 
detección y consejería, debido al imaginario social 
de la vejez como una etapa asexuada” (33). Este tema 
se convierte en un gran desafío en la práctica de la 
matronería tanto en el trabajo comunitario a través 
de la creación e implementación de estrategias de 
educación sexual a lo largo del curso de vida de las 
personas, en la práctica clínica visibilizando la ac-
tividad sexual durante los controles de salud y ve-
rificando los efectos adversos de los medicamentos 
en la respuesta sexual, como también en el área de 
investigación relevando esta importante temática en 
nuevos estudios.
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CONCLUSIONES

1.	 Los adultos mayores poseen actividad se-
xual principalmente coital, con mayor frecuencia 
en menores de 70 años, manifestando tener deseo 
y satisfacción durante las relaciones sexuales. No es 
evidente una diferencia por sexo en este punto.

2.	 El deseo y la actividad sexual es mayor en 
aquellos adultos mayores que poseen pareja estable, 
en comparación a aquellos que se encuentran sin 
pareja. En el coito se expresa la intimidad, comuni-
cación, el amor y el cariño en la relación.

3.	 Existen conductas sexuales de riesgo, como 
las relaciones coitales sin uso de preservativo, lo que 
se manifiesta en el aumento de ITS de este grupo 
etario.

4.	 Entre las creencias existentes de la sexuali-
dad de adultos mayores está su supuesta asexuali-
dad, el envejecimiento es sinónimo de enfermedad, 
las relaciones sexuales no son necesarias porque ya 
cumplieron su rol procreando, y la presunción de 
heterosexualidad en aquellos que mantienen activi-
dad erótica. Este punto también está presente en los 
profesionales de la salud, quienes no preguntan por 
esta arista de la vida de las personas, al indicar me-
dicamentos no orientan de posibles efectos adversos 
en la respuesta sexual, ya que no lo consideran rele-
vante.

5.	 Entre las barreras en la expresión de la se-
xualidad de adultos mayores se encuentran las en-
fermedades crónicas, las disfunciones sexuales, la 
menopausia, la andropausia, la familia y las propias 
creencias acerca de la sexualidad.
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ANEXOS

Tabla 1: resumen de artículos analizados en esta 
revisión.
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