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Mujeres menores de 35 afios con cancer de mama: Asociacion entre la edad y el
tamizaje mamario (Resultados preliminares).

Women under 35 with breast cancer: Association between age and breast screening
(Preliminary results).
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Introduccion: El 40% del total de canceres en menores de 35 afios corresponde a un cancer de mama.
El diagnostico precoz depende del acceso oportuno al tamizaje y asi disminuir el riesgo de pronosticos
desfavorables.

Objetivo: Establecer asociacion entre la edad del diagnoéstico y los resultados del tamizaje mamario, en
pacientes que ingresaron a la unidad de patologia mamaria del hospital Carlos Van Buren de Valparaiso
durante el periodo 2018-2021

Disefio: Cuantitativo Analitico de Cohorte Retrospectivo abarcando al total de la poblacion, categorizada
en 3 grupos: Menores de 35 afios; 35-55 afos; mayores de 55 anos. Se realizaron asociaciones entre variables
cualitativas con la prueba estadistica Chi2, y andlisis de varianza ANOVA en cuantitativas.

Resultados: Se incluy¢ al total de la poblacion equivalente a 599 mujeres con cancer de mama. De estas,
16 fueron diagnosticadas antes de los 35 afos, identificando que el 100% (n=16) presento hallazgos en el
autoexamen de mama (AEM), comparado con el 68.12% (n=372) del grupo de mayor de 35 afios (p=0,01).

Se determind un riesgo relativo de presentar hallazgos en el AEM en menores 35 anos de 1,42 (IC al 95%
=1,34-1,50; p=0,009)

Conclusion: El diagndstico por autoexamen de mama es la principal causa para la realizacién de
examenes mamarios y derivacion para tratamiento y no el hallazgo de alteraciones de la mama por tamizaje
imagenologico.
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