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Beneficios parael neonato con malformaciones congénitasbroncopulmonaresyde
laparedabdominalintervenidosconlatécnicaExtrauterineIntrapartumTreatment

Benefits for the neonate with congenital bronchopulmonary and abdominal wall malformations
operated with the Extrauterine Intrapartum Treatment (EXIT) technique.
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Introduccién: La neonatologia en los dltimos aflos ha incursionado en una técnica innovadora, denominada
EXIT, que mantiene la circulacion feto-placentaria durante un tratamiento quirdargico.

Objetivo: Describir la evidencia sobre la efectividad de la técnica EXIT, en comparacién con otras técnicas,
para mejorar la sobrevida de los recién nacidos con malformaciones congénitas broncopulmonares y de la
pared abdominal.

Propdsito: Se espera contribuir al conocimiento en nuestro pafis, de este procedimiento innovador.

Método: Se realiz6 una revision panoramica (1989-2020), acorde a los pasos y exigencias de la extension
PRISMA, en las bases de datos Bireme, Ebsco, Medline, Pubmed, Science Direct y Scielo. Se obtuvieron 3929
articulos, seleccionandose 62. Los datos se procesaron mediante analisis de contenido tematico.

Resultados: De los 62 trabajos incluidos, la mayoria fueron estudios de caso, desarrollados en
Norteamérica. Un 83,9% arroja resultados neonatales favorables, de menor morbimortalidad. No obstante
el éxito de esta técnica, un 46,8% observd algunas complicaciones maternas y neonatales asociadas al
procedimiento. Un 11,3% de los estudios sefiala las caracteristicas necesarias del equipo profesional, y la
relevancia del diagndstico y atencioén multidisciplinar prenatal.

Discusion/Conclusiones: La técnica EXIT ha demostrado beneficios para la madre y el recién nacido. Se
requiere un equipo multidisciplinario especializado para el éxito de este procedimiento. Junto a su rol técnico,
es relevante la labor educativa y de contencion de las madres y padres por parte de las y los matrones. La
inclusion de la materia en la formacién obstétrica y el desarrollo de estudios en Chile aportaria al desarrollo
disciplinar local.
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