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¢ Por quélos antiinflamatorios no esteroidales producen que mujeres en edad fértil
presenten problemas para concebir?

Why do nonsteroidal anti-inflammatory drugs cause women of childbearing
age to have problems conceiving?
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Introduccion: Los AINES son los predilectos para tratar procesos inflamatorios, aun cuando generan
problemas en la fertilidad femenina inhibiendo algunas prostaglandinas esenciales para el correcto proceso
de la ovulacion; algunos estudios centran su investigacion a visibilizar, en parte, el efecto inhibidor generado
durante el ciclo ovarico por parte de estos fArmacos.

Objetivo: Busca confirmar o desmentir problemas para concebir por el uso de AINES, mediante el analisis
de diversos articulos.

Método: Esta es una revision sistematica mediante el anélisis teorico de 12 fuentes de informacion, entre
ellas libros y articulos cientificos, seleccionados entre un grupo de 20 fuentes que a simple vista contenian
temas como la ovulacién, el ciclo menstrual, la forma en que acttian los AINES entre otros, posteriormente
pasarén un exhaustivo proceso de revision en donde fueron evaluados en base a diferentes cualidades
que permitieron cumplir el objetivo principal, como por ejemplo el enfoque que estos documentos tenian
respecto al tema que se buscaba estudiar.

Se llevo a cabo en un plazo de 4 semanas y el analisis total se desarroll6 en 13 semanas.
Resultados: El efecto de estos antiinflamatorios sobre el ciclo ovérico radica en que, prostaglandinas
encargadas de romper el foliculo para la liberacion del 6vulo se verian inhibidas generando el “sindrome de

foliculo luteinizado no roto”, y otras alteraciones en la implantacion de la placenta.

Conclusion: Es posible evidenciar la conexion entre inhibicion de la COX-2'y problemas de fertilidad, por
esto es necesario expandir la informacion para no perjudicar los procesos de las mujeres.
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