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Aprendizaje Autorregulado en Neonatologia: Innovacion metodologica en el tercer
nivel de la carrera de Obstetricia.

Self-regulated learning in Neonatology: Methodological innovation in the third level of Obstetrics.
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Introduccion: La metodologia autorregulada es un proceso donde el estudiante construye su propio
sistema de aprendizaje. Esta se puede implementar por medio de guias de autorregulacion (GA), permitiendo
entregar en forma estructurada, logica y secuencial diferentes conceptos y facilitar su comprension.

Objetivo: Implementar una GA para trabajar los cuidados del desarrollo como sello diferenciador en
neonatologia.

Material y método: Innovacion metodolégica con estudiantes de tercer afio, donde se trabajé una GA sobre
cuidados del neurodesarrollo neonatal y se llevo a cabo en cuatro cohortes, en prepandemia y pandemia.
La guia incluy6 los items de planificacion, ejecucion y reflexion. Se disenidé una encuesta de evaluacion por
escala de apreciacion para cada item, que fue respondida anonimamente luego de calificada la guia.

Resultados: La tasa de respuestas fue de 70%. El total de encuestados report6é mayor grado de satisfaccion
con las instrucciones previas, valoraron positivamente la metodologia y consideran necesarias mayores
instancias formativas. La cohorte en pandemia, a diferencia de la prepandemia, expresa mayor descontento
con la guia, sobre todo el tiempo destinado a la actividad y la incapacidad para el autoanalisis durante la
metacognicion.

Conclusion: La implementacién de metodologias que favorecen la metacogniciéon es un desafio para
quienes participan de la formacion en salud. Se debe seguir trabajando para adecuar las estrategias de
ensenanza aprendizaje a la educacion remota, situacion que invoca la pandemia por Covid-19, el cual abruma
y sobrecarga no solo al estudiante, sino que también al docente quien debe velar por el cumplimiento de los
resultados de aprendizaje propios y diferenciadores de su disciplina.

17 revistamatroneria.cl



